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Паспорт программы 
 

 

Наименование 
Программы 

«Профилактики наркозависимостьи и наркопреступности» 

Разработчики 

Программы 

Филатова С. А. 

Обоснование 

необходимости 

принятия программы 

Федеральный закон от 08.01.1998 N 3-ФЗ (ред. от 03.02.2015) "О 

наркотических средствах и психотропных веществах" (с изм. и 

доп., вступ. в силу с 30.06.2015) Закон РФ «Об основах системы 

профилактики безнадзорности и правонарушений 

несовершеннолетних» 

Цель Программы Формирование мотивации здорового образа жизни в студенческой 
среде и профилактика употребления наркотических, алкогольных, 
табакокурения и иных веществ. 

Задачи Программы 1. Формирование здорового жизненного стиля среди 

молодежи колледжа.  

2. Достижение необходимого уровня правовой культуры 

студентов.  

3. Формирование у студентов навыков ответственного 

поведения, навыков сознательного отказа от наркотических, 

алкогольных, табакокурения и иных веществ в ситуации 

давления группы;  

4. Создание условий для личностного роста студентов и 

самореализации;  

5. Создание условий для формирования позитивного 

отношения к себе и окружающему миру;  

6. Информирование студентов о пагубном воздействии 

наркотических, алкогольных, табакокурения и иных веществ 

на организм человека и последствиях злоупотребления ими;  

7. Информирование студентов о службах помощи, досуговых 

центрах, службах занятости для молодежи;  

8. Организация мероприятий по профилактике наркомании, 

противодействия незаконному обороту наркотических 

средств и психотропных веществ среди студентов колледжа; 

 9. Привлечение квалифицированных специалистов по 

профилактической работе;  

10. Привлечение активной студенческой молодежи к 

волонтерской деятельности по реализации программы. 

Сроки 
реализации Программы 

2021-2026 гг. 
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Важнейшие целевые 

индикаторы и 

показатели 

1.Динамика индекса здоровья обучающихся.  

2.Динамика количества правонарушений среди молодежи колледжа. 

3.Динамика заболеваемости наркозависимостью и постановки на 

учет несовершеннолетними по фактам употребления наркотических 

средств и психотропных веществ.  

4.Динамика уровня информированности подростков о вреде 

употребления наркотических веществ.  

Сроки реализации 

Программы 

2021—2026 годы  
Первый этап диагностический: сентябрь 2021г. — октябрь 2022 г.  
Второй этап реализация программы: сентябрь 2023г. — июнь 2024г. 
Третий этап мониторинг: сентябрь 2025 г. — июнь 2026 г. 

Перечень основных 

мероприятий 

Программы 

 - Создание нормативно-правовой базы, обеспечивающей 

эффективное решение задач профилактики употребления 
наркотических, алкогольных, табакокурения и иных веществ. 
- Проведение лекций, тренингов по профилактике употребления 

психоактивными веществами для студентов колледжа. 
- Организация и проведение социально – психологического 
мониторинга, включающего анкетирование студентов-

первокурсников, оценку социально-психологического климата в 
группах первого года обучения, оценку благополучия (выявление 
неблагополучных) мест проживания и досуга студентов. 

- Разработка методических материалов по созданию эффективной 
системы социально-психологического мониторинга. 
- Организация и проведение антинаркотических акций, конкурсов 

плакатов, тематических выступлений. 
- Подготовка и выпуск вгазет тематических публикаций, 
касающихся вопросов профилактики употребления наркотических, 

алкогольных, табакокурения и иных веществ. 
- Создание на базе колледжа волонтерского движения по 
профилактике наркотических, алкогольных, табакокурения и иных 

веществ. 
- Обучение ведению профилактической работы кураторов, 
студентов-волонтеров и включение их в реализацию программы 

профилактики. 
- Проведение работ по адаптации первокурсников: посвящение в 
первокурсники; поход первокурсника; опрос «Анкета 

первокурсника» и т.п. 
- Формирование здорового образа жизни в колледже: соревнования, 
спартакиада. 

- Проведение студенческих советов. 
- Проведение индивидуальной воспитательной работы со 
студентами. 

- Информирование о наркоситуации среди молодежи. 
- Контроль качества профилактической работы. 

Ожидаемые конечные 

результаты реализации 

Программы и 

показатели социально-

экономической 

эффективности 

- Наработка опыта по организации и проведению работы по 
профилактике употребления наркотических, алкогольных, 
табакокурения и иных веществ среди студентов, сотрудников 

колледжа 
- Формирование среди студентов программы осознанного 
негативного отношения к употреблению наркотических, 

алкогольных, табакокурения и иных веществ. 
- Организация волонтерских групп для проведения 
профилактической работы. 

- Налаживание сотрудничества с городскими и медицинскими 
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учреждениями, занимающимися профилактикой употребления 

наркотических, алкогольных, табакокурения и иных веществ. 
- Распространение информации о причинах, формах и последствиях 
употребления наркотических, алкогольных, табакокурения и иных 

веществ. 
- Содействие стабилизации наркоситуации в колледже. 
- Снижение уровня асоциальных явлений в студенческой среде. 

Система организации 

контроля за 

исполнением 

Программы 

-Социальный педагог 
-Педагог психолог 
-Педагог организатор  
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Содержание и обоснование необходимости программы 

В настоящее время первичная профилактика наркотической, 

алкогольной, табакокурения и иных зависимостей является ключевым 

социальным заказом для Министерства образования Российской Федерации.  

Общество, в котором мы живем, характеризуется достаточно высокой 

степенью социальной нестабильности. Девальвация культурных ценностей, 

неуверенность в завтрашнем дне, неспособность части населения, а особенно 

подростков и молодежи, активно справляться с жизненными трудностями - 

вот те предпосылки, которые обеспечивают наркомании и алкоголизму 

прочные позиции в обществе.  

Здоровье граждан является приоритетом среди общечеловеческих 

ценностей в любом государстве. Оно необходимо для формирования и 

развития успешной личности. 

 В настоящее время в России проблема здоровьесбережения человека 

стоит как никогда остро, так как практически по всем показателям, 

характеризующим здоровье нации, Россия значительно уступает 

большинству высокоразвитых стран мира.  

Результатом современной жизнедеятельности человека стало не только 

улучшение качества жизни, но и возникновение проблем в состоянии 

здоровья населения.  

Образ жизни, психическое благополучие являются важнейшими 

основами здоровья. Появление и распространение различных форм 

деструктивного поведения, особенно среди молодёжи, становится 

глобальной проблемой современности.  

Для того, чтобы оказывать противодействие деструктивному 

поведению, необходимо исследование проблемы среди той группы 

молодёжи, с которой предполагается работа по формированию установки на 

здоровый образ жизни.  

Для того, чтобы формировать установку на здоровый образ жизни, 

были проведены исследования, которые выявили наличие серьёзных проблем 

в образе жизни студентов. Значительная часть из них подвержена вредным 

привычкам, пагубно сказывающимся на здоровье. Достаточно сказать, что 

большинство респондентов, имеющих вторую или третью стадию (из 

четырёх) привыкания к табакокурению и определённый «алкогольный стаж», 

на момент исследования не достигли совершеннолетия. Накопив 

значительный опыт работы по противодействию распространению 

наркотиков, теперь служба в значительной степени нацелена на побуждение 

граждан к добровольному освобождению от пагубного пристрастия. Для 

достижения этого результата усилия должны быть сосредоточены на трёх 

главных направлениях деятельности по денаркотизации общества: 

разрушение наркобизнеса, профилактика наркомании и разработка правового 

механизма побуждения к отказу от наркотиков. 

 Комплексное предупреждение наркомании на основе которой 

разработана программа. включает в себя:  

1. Первичную профилактику, адресованную тем, кто не имеет опыта 
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употребления наркотиков и употребляющим, но пока ещё без зависимости.  

2. Вторичную профилактику в виде лечебных мероприятий, 

адресованных подросткам со сформировавшейся зависимостью.  

3. Третичную профилактику или комплексную реабилитацию. 

Первичное предупреждение предполагает обучение, социальную поддержку, 

психологическое консультирование.  

Обучение включает:  

− обучение студентов по программе самопрофилактики;  

− раннее воспитание внутренней системы запретов на аддиктивное 

поведение, а также воспитание неаддиктивной системы получения 

удовольствия и снятия напряжения;  

− обучение родителей навыкам бесконфликтного общения с детьми. 

 Наша работа относится к первичной профилактике наркомании и 

направлена на работу со студентами и их родителями. 

 

 

Цели и задачи подпрограммы 

Главная цель подпрограммы 

– Формирование мотивации здорового образа жизни в студенческой 

среде и профилактика употребления наркотических, алкогольных, 

табакокурения и иных веществ. 

 

Основными задачами реализации подпрограммы являются: 

 1. Формирование здорового жизненного стиля среди молодежи 

колледжа.  

2. Достижение необходимого уровня правовой культуры студентов.  

3. Формирование у студентов навыков ответственного поведения, 

навыков сознательного отказа от наркотических, алкогольных, 

табакокурения и иных веществ в ситуации давления группы;  

4. Создание условий для личностного роста студентов и 

самореализации;  

5. Создание условий для формирования позитивного отношения к себе 

и окружающему миру;  

6. Информирование студентов о пагубном воздействии наркотических, 

алкогольных, табакокурения и иных веществ на организм человека и 

последствиях злоупотребления ими;  

7. Информирование студентов о службах помощи, досуговых центрах, 

службах занятости для молодежи;  

8. Организация мероприятий по профилактике наркомании, 

противодействия незаконному обороту наркотических средств и 

психотропных веществ среди студентов колледжа;  

9. Привлечение квалифицированных специалистов по 

профилактической работе;  

10.Привлечение активной студенческой молодежи к волонтерской 

деятельности по реализации программы. 
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Программа включает в себя определенные виды деятельности по 

каждому из следующих направлений: 

 - распространение информации о причинах, формах и последствиях 

потребления наркотических средств;  

- формирование у подростков навыков анализа и критической оценки 

информации, получаемой о наркотиках, умение принимать правильное 

решение;  

- предоставление альтернативы наркотизации;- коррекция социально-

психологических особенностей личности;  

- целевая работа с группой риска (определение групп риска и оказание 

адекватной помощи в преодолении проблем, ведущих к появлению тяги к 

наркотикам); 

 - тесное взаимодействие с организациями и структурами, 

проводящими профилактическую работу. 

 

В антинаркогенной работе исключены: 

 - использования тактики запугивания;  

- искажения и преувеличения негативных последствий 

злоупотребления наркотиками при описании их воздействия; 

 - разовый характер действий, направленных на профилактику, так как 

такой подход не дает возможности подросткам развивать навыки 

противостояния наркотикам;  

- распространение ложной информации, даже после однократной ее 

подачи вся дальнейшая информация будет отторгаться подростками, которые 

сегодня достаточно хорошо информированы; 

- упоминаний о культурных предпосылках употребления наркотиков;  

- оправдания употребления наркотиков.  

Специфические задачи подготовки педагогов к профилактической 

работе предполагают расширение информированности участников о 

различных аспектах наркотизма, осознание и коррекцию (при 

необходимости) личностного отношения к наркотическим веществам, 

освоение основных приемов организации профилактической работы в 

детском коллективе.  

При анализе аспектов наркотизма понятие «зависимость» 

рассматривается в широком значении: в круг традиционных объектов 

зависимости (лекарства, табак, алкоголь, наркотики) вводят такие 

компоненты как пища, телевизор, компьютер. Поэтому профилактику 

наркотизма нужно рассматривать как комплексную проблему, связанную с 

предупреждением возникновения универсальных личностных детерминант 

отклоняющегося поведения.  

Без поддержки и активного сотрудничества родителей невозможно 

рассчитывать на эффективность профилактических мероприятий. Поэтому 

следующим шагом подготовительного этапа должна стать работа с 
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родителями: собрания, посвященные проблеме распространения наркомании 

среди подростков, раскрывающие важность профилактической работы, 

которая будет проводиться с учащимися. Следует создать инициативную 

группу и среди родителей, имеющих возможность непосредственно 

участвовать в профилактических мероприятиях.  

Исследование проблемы – эта часть подготовительного этапа, которая 

дает возможность определить стратегию профилактической работы и 

выбрать наиболее подходящие методы психолого-педагогической 

профилактики с учетом различных средовых факторов.  

С целью изучения наркологической ситуации в колледже, выявлении 

степени распространенности наркотических средств, «популярности» тех или 

иных наркотиков среди несовершеннолетних, особенностей их 

распространения и употребления, работникам образовательного учреждения 

необходимо провести сбор информации в учреждениях здравоохранения и 

органах внутренних дел. Эти данные помогут при организации специального 

антинаркотического контроля в колледже. Подобный контроль призван 

исключить как возможность использования несовершеннолетними 

наркотических веществ, так и приобщения к наркотизации своих 

сверстников.  

В связи с необходимостью профилактической работы со всеми 

группами студентов должен реализовываться комплекс мероприятий. 

 

Основные направления профилактической работы в рамках 

данной программы: 

 - Профилактика употребления наркотических, алкогольных, 

табакокурения и иных веществ в студенческой среде.  

- Обеспечение студентов психологической помощью. 

 - Создание условий в колледже для реализации творческого 

потенциала студентов.  

- Организация работы по пресечению распространения наркотических, 

алкогольных, табакокурения и иных веществ на территории учебных 

корпусов.  

- Оценка эффективности проводимых мероприятий и работы 

сотрудников колледжа, задействованных в организации профилактической 

работы по злоупотреблению наркотических, алкогольных, табакокурения и 

иных веществ. 

Основные мероприятия Программы 

При реализации программы предполагается выполнить следующий 

перечень мероприятий:  

1. Создание нормативно-правовой базы, обеспечивающей эффективное 

решение задач профилактики употребления наркотических, алкогольных, 

табакокурения и иных веществ (разработка программы). Устав колледжа, 

решения педсовета, решения Совета колледжа.  

2. Реализация программы факультативного курса «Формирование 

установки на здоровый образ жизни у студентов ТХТК с применением 
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метода проектной деятельности».  

3. Разработка плана профилактических мероприятий, направленных на 

профилактики злоупотребления наркотиками и другими психоактивными 

веществами среди молодежи колледжа.  

4. Организация и проведение социально – психологического 

мониторинга, включающего анкетирование студентов-первокурсников, 

оценку социально-психологического климата в группах первого года 

обучения, оценку благополучия (выявление неблагополучных) мест 

проживания и досуга студентов.  Разработка методических материалов по 

созданию эффективной системы социально-психологического мониторинга.  

5. Проведение лекций по профилактике употребления психоактивными 

веществами для студентов колледжа с приглашением представителей 

здравоохранения  

6. Использование метода проектной деятельности: 

 - разработка и создание проектных продуктов;  

- размещение проектных продуктов в локальной сети и на сайте 

колледжа;  

-создание презентаций и видеороликов; 

 -разработка креативных классных часов в форме театрализованных 

постановок «Суд над вредными привычками». 

7. Использование цифровых образовательных ресурсов для повышения 

эффективности пропаганды здорового образа жизни На сайте колледжа 

открыта страница «Здоровый образ жизни», на которой размещены более 40 

различных материалов, часть из которых являются проектными продуктами 

«собственного производства». Пополнение страниц сайта методическими 

материалами.  

9. Создание на базе колледжа волонтерского движения по 

профилактике наркотических, алкогольных, табакокурения и иных веществ. 

 - Обучение ведению профилактической работы кураторов, студентов 

волонтеров и включение их в реализацию программы профилактики.  

- Проведение работ по адаптации первокурсников: посвящение в 

первокурсники.  

10. Формирование здорового образа жизни в колледже: соревнования, 

спартакиада.  

11.Проведение студенческих советов.  

12.Проведение индивидуальной воспитательной работы со студентами.  

13.Информирование о наркоситуации среди молодежи Самарской 

области г. о. Тольятти.  

14.Контроль качества профилактической работы.



10  

Управление реализацией Программы и контроль за ее выполнением 

осуществляет 

 – отдел воспитательной работы со студентами колледжа  

Необходимым условием реализации Программы профилактики 

злоупотребления наркотиками и другими психоактивными веществами среди 

молодежи колледжа «Формирование здорового жизненного стиля», 

учитывающей особенности студенческого коллектива, его интересов и 

склонностей, сотворчества педагогов и студентов является обеспечение 

целостности и единства сфер обучения и внеучебной деятельности.  

Уровни Программы – уровень города. Внутри колледжный, уровень 

студенческой группы, отдельных групп внутри нее и индивидуальный.  

Программа является открытым документом для внесения изменений и 

дополнений. Корректировка программы может осуществляться в течение 

срока ее реализации. 



 

Перечень мероприятий по реализации программы по профилактике наркомании и наркопреступности 

 в ГБПОУ СО ТХТК на 2021-2022 учебный год 
Направления Организационные 

мероприятия 

Ответственные Сроки реализации 

Разработка программы 

профилактики злоупотребления 

наркотиками и другими 

психоактивными веществами среди 

молодежи колледжа «Формирование 

здорового жизненного стиля»; - 

разработка и реализация 

нормативных документов по 

профилактики наркомании и 

наркопреступности. 

Систематизация работы по 

профилактике наркомании и 

наркопреступности Разработка 

плана мероприятий на 2016-2017 

учебный год Разработка 

нормативных документов 

Социальный педагог 

Педагог психолог 

Педагог организатор 

Август 2021 г. 

Разработка плана профилактических 

мероприятий, направленных на 

профилактики злоупотребления 

наркотиками и другими 

психоактивными веществами среди 

молодежи колледжа. 

Организация взаимодействия с 

ПДН, КДН, службой сопровождения 

семей и детей группы «Риска» 

Систематизация работы по 

профилактике наркомании и 

наркопреступности -постановка 

детей группы «Риска» на учет в 

единый банк данных и снятие с 

учета. Встречи с представителями 

ПДН, наркослужащими по проблеме 

ответственность граждан за 

употребление наркотических 

средств, их хранение и незаконный 

оборот. 

Социальный педагог 

Педагог психолог 

Педагог организатор 

Август 2021 г. 

Организация и проведение 

социально – психологического 

мониторинга, включающего 

анкетирование студентов-

первокурсников, оценку социально-

психологического климата в 

группах первого года обучения, 

оценку благополучия (выявление 

неблагополучных) мест проживания 

и досуга студентов - Тест для 

родителей подростков «Подвержен 

- выявление семей и детей группы 

«Риска» -изучение социальных 

условий жизни студентов; -изучение 

характерологических особенностей 

личности; -изучение мотивации 

учебной деятельности; -

медицинская диагностика 

Анкетирование, «Определение 

эмоционального состояния и 

личностных особенностей 

подростков для профилактики 

Социальный педагог 

Педагог психолог 

Педагог организатор 

В течении года 



 

ли ваш ребенок к риску 

пристраститься к алкоголю и 

наркотикам» - Анкета “Изучение 

наркогенной ситуации в 

коллективе”; - Анкета “личный опыт 

подростка относительно 

одурманивающих веществ” 

употребления ПАВ» 

Социально-правовая реабилитация консультация семей и студентов 

группы «Риска» по социально-

правовым вопросам -

предоставление 

информационнопосреднической 

помощи; -закрепление наставников 

за студентами группы «Риска» из 

числа кураторов, членов Совета 

колледжа; 

Социальный педагог 

Педагог психолог 

Педагог организатор 

В течении учебного года 

Оказание психолого-педагогической 

помощи.  
-организация встреч родителей с 

наркологом, психологом, 

представителями ПДН, службой 

сопровождения детей и семей 

группы «Риска» 

Социальный педагог 

Педагог психолог 

Педагог организатор 

В течении учебного года 

Оказание психолого – 

педагогической поддержки 

студентов 

Проведение лекций по 

профилактике употребления 

психоактивнымивеществами для 

студентов колледжа с  

приглашением представителей 

здравоохранения - «Привычки и 

здоровье» -«Курение – опасное 

увлечение» -«Эта Белая смерть» 

Тренинг, классные часы: 

«Самовоспитание личности». 

Социальный педагог 

Педагог психолог 

Педагог организатор 

В течении учебного года 

Организация работы с 

использованием метода проектной 

деятельности. Работа по проектам –

«Воспитай гражданина – патриота» 

«Нравственно-эстетическое 

- разработка и создание проектных 

продуктов; - размещение проектных 

продуктов в локальной сети и на 

сайте колледжа; -создание 

презентаций и видеороликов; -

Социальный педагог 

Педагог психолог 

Педагог организатор 

В течении учебного года 



 

воспитание» «Группа Поиск» «Клуб 

Щит» 
разработка креативных классных 

часов в форме театрализованных 

постановок «Суд над вредными 

привычками». - использование 

проектных продуктов в проведении 

учебных и внеучебных занятий -

участие в областных и 

Всероссийских конкурсах 
Использование цифровых 

образовательных ресурсов для 

повышения эффективности 

пропаганды здорового образа жизни 

На сайте колледжа разместить 

страница «Здоровый образ жизни». 

Пополнение страниц сайта 

методическими материалами. 

Социальный педагог 

Педагог психолог 

Педагог организатор 

В течении учебного года 

Создание на базе колледжа 

волонтерского движения по 

профилактике наркотических, 

алкогольных, табакокурения и иных 

веществ. 

Организация и участие в городских 

и районных мероприятиях 
Социальный педагог 

Педагог психолог 

Педагог организатор 

В течении учебного года 

Индивидуальная работа со 

студентами 
Беседы с психологом, 

медицинскими работниками; -

оказание психологической 

поддержки 

Социальный педагог 

Педагог психолог 

Педагог организатор 

В течении учебного года 

Обучение ведению 

профилактической работы 

кураторов, студентов-волонтеров и 

включение их в реализацию 

программы профилактики 

Проведение мастер классов и 

тренингов с преподавателями и 

студентами колледжа 

Социальный педагог 

Педагог психолог 

Педагог организатор 

В течении учебного года 
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