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Цель – психолого-педагогическое сопровождение учебно-

воспитательного процесса, адаптация и социализация обучающихся ПОО. 

Задачи: 

- содействие личностному развитию, профессиональному 

самоопределению и становлению обучающихся; 

- разработка профессионального индивидуального маршрута студента с 

учетом развития гибких навыков; 

- содействие в укреплении межличностных отношений, в создание 

атмосферы сотрудничества и творчества в студенческих группах; 

- мониторинг процесса адаптации обучающихся I курса к новым условиям 

обучения в колледже; 

- формирование навыков и умений эффективной адаптации к меняющимся 

условиям жизнедеятельности у обучающихся «группы риска»; 

- мониторинг социально-психологических проблем образовательного 

пространства, выявление и определение причин их возникновения, путей и 

средств разрешения; 

- профилактика и коррекция отклонений в социальном и психологическом 

здоровье, личностном развитии обучающихся; 

-профилактика употребления ПАВ среди обучающихся колледжа, 

суицида, совершения противоправных действий, употребления нецензурной 

лексики, экстремистских и террористических склонностей; 

- оказание помощи студентам, находящимся в трудной жизненной 

ситуации 

- повышение психолого-педагогической компетентности обучающихся, 

родителей, педагогов; 

- мониторинг отношения выпускников к профессиональной деятельности. 
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№ п/п Мероприятия Формы организации и 

методы работы 

Сроки 

проведения 

Ответственный  

1. Психодиагностика 

1  Мониторинг адаптации 

обучающихся 1 курса 

Наблюдение 

Опросы  

 

Сентябрь-ноябрь Педагог-

психолог 

2 Социально-

психологическое 

тестирование на раннее 

выявление 

немедицинского 

потребления ПАВ 

обучающихся в 

профессиональных 

образовательных 

организациях (далее - 

СПТ) 

Программный 

комплекс ЕМ СПТ 

По графику Педагог-

психолог 

Социальный 

педагог 

3. Исследование 

психологического 

климата в группах с 

конфликтными 

обучающимися 

Групповая 

психодиагностика 

По запросу Педагог-

психолог 

4. Мониторинг ситуаций 

буллинга в колледже 

Онлайн-опросы Два раза в год 

 (октябрь, май) 

 

Педагог-

психолог 

2. Просвещение 

1. Ведение на сайте ПОО 

странички педагога-

психолога/группа ВК 

Наглядно-

информационные 

материалы 

В течение года Педагог-

психолог 

 Работа с педагогическим коллективом ПОО 

2. Семинары для педагогов 

по профилактике 

буллинга в 

образовательной 

организации 

Информационно-

консультационный  

семинар 

ноябрь Педагог-

психолог 

3 Семинары для педагогов 

«Факторы 

деструктивного 

поведения в 

подростковой среде» 

Информационно-

консультационный  

семинар 

январь Педагог-

психолог 

 Работа с обучающимися ПОО 

4 Конкурс социальных 

видеороликов (2-3 

курсы) 

Социальная акция декабрь Педагог-

психолог 

Социальный 

педагог 

5 Цикл занятий на 

развитие эмоциональной 

грамотности  (1 курс) 

Групповые занятий с 

элементами тренинга 

Январь-март Педагог-

психолог 

 Работа с родителями обучающихся 
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6 Лекция-презентация 

«Адаптация 

обучающихся 1 курса» 

Выступление на 

родительских 

собраниях 

сентябрь Педагог-

психолог 

3. Профилактическая и коррекционно-развивающая работа 

 Работа по планированию, подготовке и проведению мероприятий СПТ 

 Информационно-

мотивационная работа 

с педагогическим 

коллективом 

   

1. Выступление на 

совещании с темой 

«Особенности 

организации и 

проведения СПТ в ПОО» 

Информационно-

консультационный  

семинар 

Не позднее 15.09 Педагог-

психолог 

Социальный 

педагог 

2 Сбор информированного 

согласия на проведение 

СПТ 

 В соответствии с 

графиком 

проведения 

Педагог-

психолог 

 

3. Индивидуальное 

консультирование по 

вопросам организации, 

проведения и 

результатам СПТ 

беседа По запросу Педагог-

психолог 

 

4. Информирование 

классных руководителей 

о результатах СПТ по 

ПОО с рекомендациями 

о внесении изменений в 

план работы с группой 

Информационно-

консультационный  

семинар 

январь Педагог-

психолог 

 Информационно-

мотивационная работа 

с родителями 

   

5. Информирование 

родителей о целях, 

задачах и процедуре 

проведения СПТ 

Сайт колледжа, 

родительские чаты 

Не позднее  

15. 09 

Педагог-

психолог 

 

6. Индивидуальное 

консультирование 

Беседа По запросу Педагог-

психолог 

 Информационно-

мотивационная работа 

с обучающимися 

   

7. Выступление на 

классных часах 

«Особенности 

организации и 

проведения процедуры 

СПТ в ПОО» 

Информационное 

сообщение 

Не позднее 15.09 Классные 

руководители 

8. Индивидуальное 

консультирование по 

результатам СПТ 

Беседа По запросу Педагог-

психолог 



5 
 

9. Проведение 

дополнительной 

диагностики  

Тестирование При 

необходимости 

Декабрь-февраль 

Педагог-

психолог 

10. Осуществление 

первичной профилактики 

со студентами группы 

риска («явной» и 

«латентной») 

Беседа Февраль-май Педагог-

психолог 

 Работа с обучающимися группы риска  

11. Проведение 

коррекционно-

развивающих групповых 

занятий со студентами 

«явной» и «латентной» 

групп риска 

Групповые занятий с 

элементами тренинга 

Февраль-май Педагог-

психолог 

12. Проведение 

индивидуальной 

коррекционно-

развивающей работы 

Занятия При 

необходимости 

Педагог-

психолог 

13. Взаимодействие с 

классными 

руководителями по 

выявлению 

обучающихся «группы 

риска» 

Групповая 

консультация 

По запросу Педагог-

психолог 

4. Консультирование 

 Работа с педагогическим коллективом ПОО 

1 Индивидуальные 

консультации  

 По запросу Педагог-

психолог 

 Работа с обучающимися ПОО 

2 Индивидуальные 

консультации 

 По запросу  Педагог-

психолог 

 Работа с родителями обучающихся 

3 Индивидуальные 

консультации 

 По запросу Педагог-

психолог 

5. Ведение документации 

1. Планирование работы на 

год 

 август Педагог-

психолог 

2. Написание годового 

отчёта  

 июнь Педагог-

психолог 

3. Подготовка справок по 

результатам 

диагностических 

мероприятий 

 Сентябрь-июнь Педагог-

психолог 

4. Ведение журнала 

консультаций 

(индивидуальных; 

групповых) 

 Сентябрь-июнь Педагог-

психолог 

5 Подготовка 

характеристик на 

обучающихся 

 По запросу Педагог-

психолог 
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