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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Программа учебного предмета ОУП.13 Основы безопасности и 

защиты Родины разработана на основе: 

федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования (далее – ФГОС СОО); 

примерной основной образовательной программы среднего общего 

образования (далее – ПООП СОО); 

федерального государственного образовательного стандарта 

среднего профессионального образования (далее – ФГОС СПО) по 

профессии 15.01.37 Слесарь-наладчик контрольно-измерительных 

приборов и автоматики; 

примерной рабочей программы общеобразовательной учебной 

дисциплины ОУП.13 Основы безопасности и защиты Родины 

технологического профиля (для профессиональных образовательных 

организаций); 

учебного плана по профессии 15.01.37 Слесарь-наладчик 

контрольно-измерительных приборов и автоматики; 

рабочей программы воспитания по профессии 15.01.37 Слесарь-

наладчик контрольно-измерительных приборов и автоматики. 

Программа учебного предмета ОУП.13 Основы безопасности и 

защиты Родины  разработана в соответствии с Концепцией преподавания 

общеобразовательных дисциплин с учетом профессиональной 

направленности программ среднего профессионального образования, 

реализуемых на базе основного общего образования, утвержденной 

распоряжением Министерства просвещения Российской Федерации от 

30.04.2021 № Р-98, на основании письма Департамента государственной 

политики в сфере среднего профессионального образования и 

профессионального обучения Министерства просвещения Российской 

Федерации от 30.08.2021 № 05-1136 «О направлении методик 

преподавания». 

Содержание рабочей программы по предмету ОУП.13 Основы 

безопасности и защиты Родины разработано на основе: 

синхронизации образовательных результатов ФГОС СОО 

(личностных, предметных, метапредметных) и ФГОС СПО (ОК, ПК) с 

учетом профильной направленности специальности; 

интеграции и преемственности содержания по предмету ОУП.13 

Основы безопасности и защиты Родины и содержания учебных дисциплин, 

профессиональных модулей ФГОС СПО. 



1.1. Место учебного предмета в структуре основной 

образовательной программы:   

 

Учебный предмет ОУП.13 Основы безопасности и защиты Родины 

изучается в общеобразовательном цикле основной образовательной 

программы среднего профессионального образования (далее – ООП СПО) 

по профессии 15.01.37 Слесарь-наладчик контрольно-измерительных 

приборов и автоматики на базе основного общего образования с 

получением среднего общего образования. 

На изучение предмета ОУП.13 Основы безопасности и защиты 

Родины по профессии 15.01.37 Слесарь-наладчик контрольно-

измерительных приборов и автоматики отводится 68 часов в соответствии 

с учебным планом по специальности. 

В программе теоретические сведения дополняются практическими 

занятиями в соответствии с учебным планом по профессии 15.01.37 

Слесарь-наладчик контрольно-измерительных приборов и автоматики. 

Программа содержит тематический план, отражающий количество 

часов, выделяемое на изучение разделов и тем в рамках предмета ОУП.13 

Основы безопасности и защиты Родины.  

Контроль качества освоения предмета ОУП.13 Основы безопасности 

и защиты Родины проводится в процессе текущего контроля и 

промежуточной аттестации. 

Текущий контроль проводится в пределах учебного времени, 

отведенного на предмет, как традиционными, так и инновационными 

методами, включая компьютерное тестирование. Результаты контроля 

учитываются при подведении итогов по предмету. 

Промежуточная аттестация проводится в форме 

дифференцированного зачета по итогам изучения предмета.  

 

1.2. Цели и задачи учебного предмета 

 

Реализация программы учебного предмета ОУП.13 Основы 

безопасности и защиты Родины в структуре ООП СПО направлена на 

достижение цели по: 

 освоению образовательных результатов ФГОС СОО: личностные 

(ЛР), метапредметные (МР), предметные базового уровня (ПРб),  

 подготовке обучающихся к освоению общих и профессиональных 

компетенций (далее – ОК, ПК) в соответствии с ФГОС СПО по 

профессии 15.01.37 Слесарь-наладчик контрольно-измерительных 

приборов и автоматики; 



В соответствии с ПООП СОО содержание программы направлено на 

достижение следующих задач: 

 формирование ценностей, освоение знаний и умений, 

обеспечивающих готовность к выполнению Конституционного долга по 

защите Отечества и достижение базового уровня культуры безопасности 

жизнедеятельности. 
 

1.3. Общая характеристика учебного предмета 

 

ОБЗР входит в предметную область «Основы безопасности и защиты 

Родины», является обязательным для изучения на уровне основного 

общего образования.   

Содержание предмета ОУП.13 Основы безопасности и защиты 

Родины направлено на достижение всех личностных, метапредметных и 

предметных результатов обучения, регламентированных ФГОС СОО.  

Достижение результатов осуществляется на основе интеграции 

деятельностного и компетентностного подходов к изучению ОБЖ, которые 

обеспечивают формирование общекультурных и профессиональных 

компетенций.  

Действующее законодательство предусматривает обязательную 

подготовку по основам военной службы для лиц мужского пола, которая 

должна проводиться во всех профессиональных образовательных 

организациях, реализующих образовательную программу среднего общего 

образования в пределах освоения ОПОП СПО на базе основного общего 

образования. В связи с этим предусмотрено проведение в конце учебного 

года для обучающихся мужского пола пятидневных учебных сборов (35 

часов), сочетающих разнообразные формы организации теоретических и 

практических занятий. В итоге у юношей формируется адекватное 

представление о военной службе, развиваются качества личности, 

необходимые для ее прохождения.  

 Предмет  ОУП.13 Основы безопасности и защиты Родины имеет 

междисциплинарную связь с дисциплинами социально-гуманитарного 

цикла и преемственность с дисциплинами общепрофессионального цикла 

СГ.03 «Безопасность жизнедеятельности», ОП.05. Техника выполнения 

слесарных работ, а также междисциплинарными курсами (МДК) 

профессионального цикла ПМ 03. Ведение технического обслуживания, 

эксплуатации и ремонта контрольно-измерительных приборов и 

электрических схем систем автоматики: МДК 03.01 «Технология 

обслуживания, эксплуатации и ремонта контрольно-измерительных 

приборов и электрических схем систем автоматики».  

Предмет ОУП.13 Основы безопасности и защиты Родины имеет 

междисциплинарную связь с учебной дисциплиной «Общие компетенции 

профессионала» общепрофессионального цикла в части развития 

читательской, естественно-научной грамотности, а также формирования 



общих компетенций в сфере работы с информацией,  самоорганизации и 

самоуправления, коммуникации. 

Предмет ОУП.13 Основы безопасности и защиты Родины изучается на 

базовом уровне.  

В профильную составляющую по предмету входит профессионально 

ориентированное содержание, необходимое для формирования у 

обучающихся общих и профессиональных компетенций. 

В программе по предмету ОУП.13 Основы безопасности и защиты 

Родины, реализуемой при подготовке обучающихся по специальностям, 

профильно-ориентированное содержание находит отражение в темах « 

Организация инженерной защиты населения от поражающих факторов ЧС 

мирного и военного времени»,   «Обучение населения защите от ЧС», 

«Понятие травм и их виды», «Понятие и виды кровотечений». 

 
 

1.4. Планируемые результаты освоения учебного предмета 

 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 1; 

ОК 2; ОК 3; ОК 4; ОК 6; ОК 7; ОК 8 и ПК, представленных в 

актуализированных ФГОС СПО по профессии 15.01.37 Слесарь-наладчик 

контрольно-измерительных приборов и автоматики 

 

 



Код и наименование 

формируемых 

компетенций 

Планируемые образовательные результаты обучения 

Общие Дисциплинарные (предметные) 

ОК 01. Выбирать 

способы решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным контекстам 

Овладение универсальными учебными познавательными 

действиями: 

 базовыми логическими действиями: 

- самостоятельно формулировать и актуализировать 

проблему, рассматривать ее всесторонне;  

- устанавливать существенный признак или основания 

для сравнения, классификации и обобщения;  

- определять цели деятельности, задавать параметры и 

критерии их достижения; 

- выявлять закономерности и противоречия в 

рассматриваемых явлениях;  

- вносить коррективы в деятельность, оценивать 

соответствие результатов целям, оценивать риски 

последствий деятельности;  

- развивать креативное мышление при решении 

жизненных проблем  

 базовыми исследовательскими действиями: 

- владеть навыками учебно-исследовательской и 

проектной деятельности, навыками разрешения 

проблем;  

- выявлять причинно-следственные связи и 

актуализировать задачу, выдвигать гипотезу ее решения, 

находить аргументы для доказательства своих 

утверждений, задавать параметры и критерии решения;  

- анализировать полученные в ходе решения задачи 

результаты, критически оценивать их достоверность, 

прогнозировать изменение в новых условиях;  

- уметь переносить знания в познавательную и 

практическую области жизнедеятельности; 

- уметь интегрировать знания из разных предметных 

областей;  

ПРб 02. Знание задач и основных 

принципов организации единой системы 

предупреждения и ликвидации последствий 

чрезвычайных ситуаций, прав и 

обязанностей гражданина в этой области; 

прав и обязанностей гражданина в области 

гражданской обороны; знание о действиях 

по сигналам гражданской обороны. 

ПРб 08. Сформированность представлений 

о ценности безопасного поведения для 

личности, общества, государства. знание 

правил безопасного поведения и способов 

их применения в собственном поведении. 



- выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные 

подходы и решения;  

- способность их использования в познавательной и 

социальной практике. 

В части трудового воспитания: 

- готовность к труду, осознание ценности мастерства, 

трудолюбие;  

- готовность к активной деятельности технологической и 

социальной направленности, способность инициировать, 

планировать и самостоятельно выполнять такую 

деятельность;  

- интерес к различным сферам профессиональной 

деятельности, 

ОК 02. Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации 

информации, и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

Овладение универсальными учебными познавательными 

действиями: 

 работой с информацией: 

- владение навыками получения информации из 

источников разных типов, самостоятельно осуществлять 

поиск, анализ, систематизацию и интерпретацию 

информации различных видов и форм представления; 

- создание текстов в различных форматах с учетом 

назначения информации и целевой аудитории, выбирая 

оптимальную форму представления и визуализации; 

- оценивание достоверности, легитимности информации, 

ее соответствия правовым и морально-этическим 

нормам;  

- использование средств информационных и 

коммуникационных технологий в решении 

когнитивных, коммуникативных и организационных 

задач с соблюдением требований эргономики, техники 

безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и 

этических норм, норм информационной безопасности;  

- владение навыками распознавания и защиты 

информации, информационной безопасности личности.  

ПРб 06. Сформированность представлений 

о применении беспилотных летательных 

аппаратов и морских беспилотных 

аппаратов; понимание о возможностях 

применения современных достижений 

научно-технического прогресса в условиях 

современного боя. 



 

В части ценности научного познания: 

- сформированность мировоззрения, соответствующего 

современному уровню развития науки и общественной 

практики, основанного на диалоге культур, 

способствующего осознанию своего места в 

поликультурном мире;  

- совершенствование языковой и читательской культуры 

как средства взаимодействия между людьми и познания 

мира;  

- осознание ценности научной деятельности, готовность 

осуществлять проектную и исследовательскую 

деятельность индивидуально и в группе 

ОК 03. Планировать и 

реализовывать 

собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной 

сфере, использовать 

знания по правовой и 

финансовой 

грамотности в 

различных жизненных 

ситуациях 

Овладение универсальными регулятивными действиями: 

 самоорганизации: 

- самостоятельное осуществление познавательной 

деятельности, выявление проблемы, постановка и 

формулирование собственных задач в образовательной 

деятельности и жизненных ситуациях; 

- самостоятельное составление плана решения проблем с 

учетом имеющихся ресурсов, собственных 

возможностей и предпочтений; 

- давать оценку новым ситуациям; 

способствовать формированию и проявлению широкой 

эрудиции в разных областях знаний, постоянно 

повышать свой образовательный и культурный уровень; 

 самоконтроля: 

использование приемов рефлексии для оценки ситуации, 

выбора верного решения; 

- умение оценивать риски и своевременно принимать 

решения по их снижению; 

 эмоционального интеллекта, предполагающего 

сформированность: 

– внутренней мотивации, включающей стремление к 

ПРб 01. Знание основ законодательства 

Российской Федерации, обеспечивающие 

национальную безопасность и защиту 

населения от внешних и внутренних угроз; 

сформированность представлений о 

государственной политике в области 

обеспечения государственной и 

общественной безопасности, защиты 

населения и территорий от чрезвычайных 

ситуаций различного характера. 

ПРб 07. Сформированность необходимого 

уровня военных знаний как фактора 

построения профессиональной траектории, 

в том числе в образовательных 

организациях, осуществляющих подготовку 

кадров в интересах обороны и безопасности 

государства, обеспечении законности и 

правопорядка. 



достижению цели и успеху, оптимизм, инициативность, 

умение действовать, исходя из своих возможностей; 

- эмпатии, включающей способность понимать 

эмоциональное состояние других, учитывать его при 

осуществлении коммуникации, способность к 

сочувствию и сопереживанию; 

- социальных навыков, включающих способность 

выстраивать отношения с другими людьми, заботиться, 

проявлять интерес и разрешать конфликты. 

В части духовно-нравственного воспитания: 

- сформированность нравственного сознания, этического 

поведения; 

- способность оценивать ситуацию и принимать 

осознанные решения, ориентируясь на морально-

нравственные нормы и ценности; 

- осознание личного вклада в построение устойчивого 

будущего; 

- ответственное отношение к своим родителям и (или) 

другим членам семьи, созданию семьи на основе 

осознанного принятия ценностей семейной жизни в 

соответствии с традициями народов России. 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе 

и команде 

 Овладение универсальными коммуникативными 

действиями: 

 совместной деятельностью: 

- понимание и использование преимуществ командной и 

индивидуальной работы; 

- принимать цели совместной деятельности, 

организовывать и координировать действия по ее 

достижению: составлять план действий, распределять 

роли с учетом мнений участников обсуждать 

результаты совместной работы; 

- координировать и выполнять работу в условиях 

реального, виртуального и комбинированного 

взаимодействия; 

ПРб 14. Знание основ безопасного, 

конструктивного общения, умение 

различать опасные явления в социальном 

взаимодействии, в том числе криминального 

характера; умение предупреждать опасные 

явления и противодействовать им 

 



- осуществлять позитивное стратегическое поведение в 

различных ситуациях, проявлять творчество и 

воображение, быть инициативным. 

Овладение универсальными регулятивными действиями: 

 принятие себя и других людей: 

- принимать мотивы и аргументы других людей при 

анализе результатов деятельности; 

- признавать свое право и право других людей на 

ошибки; 

- развивать способность понимать мир с позиции 

другого человека. 

Готовность к саморазвитию, самостоятельности и 

самоопределению. 

Овладение навыками учебно-исследовательской, 

проектной и социальной деятельности. 

ОК 06. Проявлять 

гражданско-

патриотическую 

позицию, 

демонстрировать 

осознанное поведение 

на основе 

традиционных 

российских духовно-

нравственных 

ценностей, в том числе 

с учетом гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений, применять 

стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

Осознание обучающимися российской гражданской 

идентичности. 

Целенаправленное развитие внутренней позиции 

личности на основе духовно-нравственных ценностей 

народов Российской Федерации, исторических и 

национально-культурных традиций, формирование 

системы значимых ценностно-смысловых установок, 

антикоррупционного мировоззрения, правосознания, 

экологической культуры, способности ставить цели и 

строить жизненные планы. 

В части гражданского воспитания: 

- осознание своих конституционных прав и 

обязанностей, уважение закона и правопорядка; 

- принятие традиционных национальных, 

общечеловеческих гуманистических и демократических 

ценностей; 

- готовность противостоять идеологии экстремизма, 

национализма, ксенофобии, дискриминации по 

ПРб 03. Сформированность представлений 

о роли России в современном мире; угрозах 

военного характера; роли Вооруженных Сил 

Российской Федерации в обеспечении 

защиты государства; знание положений 

Общевоинских уставов Вооруженных Сил 

Российской Федерации. 

ПРб 15. Сформированность нетерпимости к 

проявлениям насилия в социальном 

взаимодействии; знания о способах 

безопасного поведения в цифровой среде; 

умение применять их на практике; умение 

распознавать опасности в цифровой среде (в 

том числе криминального характера, 

опасности вовлечения в деструктивную 

деятельность) и противодействовать им; 



социальным, религиозным, расовым, национальным 

признакам; 

- готовность вести совместную деятельность в интересах 

гражданского общества, участвовать в самоуправлении в 

общеобразовательной организации и детско-юношеских 

организациях; 

- умение взаимодействовать с социальными 

институтами в соответствии с их функциями и 

назначением; 

- готовность к гуманитарной и волонтерской 

деятельности;  

патриотического воспитания: 

- сформированность российской гражданской 

идентичности, патриотизма, уважения к своему народу, 

чувства ответственности перед Родиной, гордости за 

свой край, свою Родину, свой язык и культуру, прошлое 

и настоящее многонационального народа России; 

- ценностное отношение к государственным символам, 

историческому и природному наследию, памятникам, 

традициям народов России, достижениям России в 

науке, искусстве, спорте, технологиях и труде; 

- идейная убежденность, готовность к служению и 

защите Отечества, ответственность за его судьбу; 

освоенные обучающимися межпредметные понятия и 

универсальные учебные действия (регулятивные, 

познавательные, коммуникативные); 

- способность их использования в познавательной и 

социальной практике, готовность к самостоятельному 

планированию и осуществлению учебной деятельности, 

организации учебного сотрудничества с 

педагогическими работниками и сверстниками, к 

участию в построении индивидуальной образовательной 

траектории; 

- овладение навыками учебно-исследовательской, 

ПРб 16. Сформированность представлений 

об опасности и негативном влиянии на 

жизнь личности, общества, государства 

деструктивной идеологии, в том числе 

экстремизма, терроризма; овладение  

знаниями о роли государства в  

противодействии  терроризму; умение  

различать приемы вовлечения в 

деструктивные сообщества, экстремистскую 

и террористическую деятельность и 

противодействовать им; знание порядка 

действий при объявлении разного уровня 

террористической опасности, при угрозе 

совершения террористического акта; 

совершении террористического акта; 

проведении контртеррористической 

операции 



проектной и социальной деятельности 

ОК 07. Содействовать 

сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, 

эффективно 

действовать в 

чрезвычайных 

ситуациях  

В части экологического воспитания: 

- сформированность экологической культуры, 

понимание влияния социально-экономических 

процессов на состояние природной и социальной среды, 

осознание глобального характера экологических 

проблем; 

- планирование и осуществление действий в 

окружающей среде на основе знания целей устойчивого 

развития человечества;  

активное неприятие действий, приносящих вред 

окружающей среде;  

- умение прогнозировать неблагоприятные 

экологические последствия предпринимаемых действий, 

предотвращать их;  

- расширение опыта деятельности экологической 

направленности;  

- овладение навыками учебно-исследовательской, 

проектной и социальной деятельности. 

ПРб 05. Сформированность представлений 

о боевых свойствах и поражающем 

действии оружия массового поражения, а 

также способах защиты от него. 

ПРб 09. Сформированность представлений 

о возможных источниках опасности в 

различных ситуациях (в быту, транспорте, 

общественных местах, в природной среде, в 

социуме, в цифровой среде); владение 

основными способами предупреждения 

опасных ситуаций; знание порядка действий 

в чрезвычайных ситуациях. 

ПРб 10. Сформированность представлений 

о важности соблюдения правил дорожного 

движения всеми участниками движения. 

Знание основ и правил безопасного 

поведения на транспорте, умение применять 

их на практике, знание о порядке действий в 

опасных и чрезвычайных ситуациях на 

транспорте. 

ПРб 11. Овладение знаниями о способах 

безопасного поведения в природной среде; 

умением применять их на практике; знание 

порядка действий при чрезвычайных 

ситуациях природного характера; 

сформированность представлений об 

экологической безопасности, ценности 

бережного отношения к природе, разумного 



природопользования. 

ПРб 12. Знание основ пожарной 

безопасности; умение применять их на 

практике для предупреждения пожаров; 

знание порядка действий при угрозе пожара 

и пожаре в бы ту, общественных местах, на 

транспорте, в природной среде; знание прав 

и обязанностей граждан в области пожарной 

безопасности. 

ОК 08. Использовать 

средства физической 

культуры для 

сохранения и 

укрепления здоровья в 

процессе 

профессиональной 

деятельности и 

поддержания 

необходимого уровня 

физической 

подготовленности 

Готовность к саморазвитию, самостоятельности и 

самоопределению.  

Наличие мотивации к обучению и личностному 

развитию.  

Овладение универсальными регулятивными действиями: 

 самоорганизации: 

- самостоятельно составлять план решения проблемы с 

учетом имеющихся ресурсов, собственных 

возможностей и предпочтений;  

- давать оценку новым ситуациям;  

- расширять рамки учебного предмета на основе личных 

предпочтений;  

- делать осознанный выбор, аргументировать его, брать 

ответственность за решение;  

- оценивать приобретенный опыт;  

- способствовать формированию и проявлению широкой 

эрудиции в разных областях знаний, постоянно 

повышать свой образовательный и культурный уровень. 

 

В части физического воспитания:  

- сформированность здорового и безопасного образа 

жизни, ответственного отношения к своему здоровью;  

- потребность в физическом совершенствовании, 

занятиях спортивно-оздоровительной деятельностью; 

ПРб 13. Владение основами медицинских 

знаний: владение приемами оказания первой 

помощи при неотложных состояниях; 

сформированность представлений об 

инфекционных и неинфекционных 

заболеваниях, способах профилактики; 

сформированность представлений о 

здоровом образе жизни и его роли в 

сохранении психического  и  физического  

здоровья, негативного  отношения к 

вредным привычкам; знания о необходимых 

действиях при чрезвычайных ситуациях 

биолого- социального и военного характера; 

умение применять табельные и подручные 

средства для само- и взаимопомощи; 

 

ПРб 04. Сформированность знаний об 

элементах начальной военной подготовки 

(включая общевоинские уставы, основы 

строевой, тактической, огневой, 

инженерной, военно-медицинской и 

технической подготовки), правилах 

оказания первой помощи в условиях 

ведения боевых действий, овладение 



- активное неприятие вредных привычек и иных форм 

причинения вреда физическому и психическому 

здоровью.  

знаниями требований   безопасности при 

обращении со стрелковым оружием. 

ПК 3.3. Осуществлять 

поверку, калибровку и 

проверку контрольно-

измерительных 

приборов и систем 

автоматики. 

Готовность к саморазвитию, самостоятельности и 

самоопределению.  

Наличие мотивации к обучению и личностному 

развитию.  

Овладение универсальными регулятивными действиями: 

 самоорганизации: 

- самостоятельно составлять план решения проблемы с 

учетом имеющихся ресурсов, собственных 

возможностей и предпочтений;  

- давать оценку новым ситуациям;  

- расширять рамки учебного предмета на основе личных 

предпочтений;  

- делать осознанный выбор, аргументировать его, брать 

ответственность за решение;  

- оценивать приобретенный опыт;  

- способствовать формированию и проявлению широкой 

эрудиции в разных областях знаний, постоянно 

повышать свой образовательный и культурный уровень. 

 

ПРб 09. Сформированность представлений 

о возможных источниках опасности в 

различных ситуациях (в быту, транспорте, 

общественных местах, в природной среде, в 

социуме, в цифровой среде); владение 

основными способами предупреждения 

опасных ситуаций; знание порядка действий 

в чрезвычайных ситуациях. 

ПРб 12. Знание основ пожарной 

безопасности; умение применять их на 

практике для предупреждения пожаров; 

знание порядка действий при угрозе пожара 

и пожаре в бы ту, общественных местах, на 

транспорте, в природной среде; знание прав 

и обязанностей граждан в области пожарной 

безопасности. 

ПК 3.4. Осуществлять 

поиск и выявление 

причин неисправностей 

контрольно-

измерительных 

приборов и систем 

автоматики. 

Овладение универсальными коммуникативными 

действиями: 

 совместной деятельностью: 

- понимание и использование преимуществ командной и 

индивидуальной работы; 

- принимать цели совместной деятельности, 

организовывать и координировать действия по ее 

достижению: составлять план действий, распределять 

роли с учетом мнений участников обсуждать 

результаты совместной работы; 

- координировать и выполнять работу в условиях 

реального, виртуального и комбинированного 

ПРб 05. Сформированность представлений 

о боевых свойствах и поражающем 

действии оружия массового поражения, а 

также способах защиты от него. 

ПРб 08. Сформированность представлений 

о ценности безопасного поведения для 

личности, общества, государства. знание 

правил безопасного поведения и способов 

их применения в собственном поведении. 

ПРб 12. Знание основ пожарной 



взаимодействия; 

- осуществлять позитивное стратегическое поведение в 

различных ситуациях, проявлять творчество и 

воображение, быть инициативным. 

 

безопасности; умение применять их на 

практике для предупреждения пожаров; 

знание порядка действий при угрозе пожара 

и пожаре в бы ту, общественных местах, на 

транспорте, в природной среде; знание прав 

и обязанностей граждан в области пожарной 

безопасности. 

ПК 3.5. Разрабатывать 

простые схемы работы 

и регулирования 

контрольно-

измерительных 

приборов и систем 

автоматики. 

Овладение универсальными учебными познавательными 

действиями: 

 работой с информацией: 

- владение навыками получения информации из 

источников разных типов, самостоятельно осуществлять 

поиск, анализ, систематизацию и интерпретацию 

информации различных видов и форм представления; 

- создание текстов в различных форматах с учетом 

назначения информации и целевой аудитории, выбирая 

оптимальную форму представления и визуализации; 

- оценивание достоверности, легитимности информации, 

ее соответствия правовым и морально-этическим 

нормам;  

- использование средств информационных и 

коммуникационных технологий в решении 

когнитивных, коммуникативных и организационных 

задач с соблюдением требований эргономики, техники 

безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и 

этических норм, норм информационной безопасности;  

- владение навыками распознавания и защиты 

информации, информационной безопасности личности 

ПРб 05. Сформированность представлений 

о боевых свойствах и поражающем 

действии оружия массового поражения, а 

также способах защиты от него. 

ПРб 09. Сформированность представлений 

о возможных источниках опасности в 

различных ситуациях (в быту, транспорте, 

общественных местах, в природной среде, в 

социуме, в цифровой среде); владение 

основными способами предупреждения 

опасных ситуаций; знание порядка действий 

в чрезвычайных ситуациях. 

ПРб 11. Овладение знаниями о способах 

безопасного поведения в природной среде; 

умением применять их на практике; знание 

порядка действий при чрезвычайных 

ситуациях природного характера; 

сформированность представлений об 

экологической безопасности, ценности 

бережного отношения к природе, разумного 

природопользования. 

ПРб 12. Знание основ пожарной 

безопасности; умение применять их на 

практике для предупреждения пожаров; 



знание порядка действий при угрозе пожара 

и пожаре в бы ту, общественных местах, на 

транспорте, в природной среде; знание прав 

и обязанностей граждан в области пожарной 

безопасности. 

 



 

 

2. ОБЪЕМ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ 

 

Вид учебной работы 
Объем в 

часах 

Объем образовательной программы учебного предмета 68 

Основное содержание 
56 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 42 

практические занятия 16 

Профессионально ориентированное содержание 10 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 2 

практические занятия 8 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. СОДЕРЖАНИЕ И ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА ОУП.13 ОСНОВЫ 

БЕЗОПАСНОСТИ И ЗАЩИТЫ РОДИНЫ 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы 

организации деятельности обучающихся 

Объем 

в 

часах 

 

Код 

образовательного 

результата ФГОС 

СОО 

Код 

образовательного 

результата 

ФГОС СПО 

Направления 

воспитательной 

работы 

Раздел 1  Безопасное и устойчивое развитие 

личности, общества, государства  

4 ОК 01; ОК 03; ОК 

06; ОК 07; ОК 08 

  

Тема 1.1. 
Государственная и 

общественная 

безопасность 

Содержание учебного материала     

1 Государственная безопасность 

Дидактические единицы: 

Государственная правовая база для 

формирования у населения культуры 

безопасности, составляющей которой 

является ведение здорового образа жизни. 

Российская Федерация в современном 

мире. Правовая основа обеспечения 

национальной безопасности. Принципы 

обеспечения национальной безопасности. 

Реализация национальных приоритетов 

как условие обеспечения национальной 

безопасности и устойчивого развития 

Российской Федерации.  

1 ОК 03; ОК 06; ОК 

07; ОК 08 

 ГН, ДНН, ФН, 

ПозН 

2 Общественная безопасность 

Дидактические единицы: 

Взаимодействие личности, государства и 

общества в реализации национальных 

приоритетов. Государственные службы 

обеспечения безопасности, их роль и 

сфера ответственности, порядок 

взаимодействия с ними. Общественные 

институты и их место в системе 

обеспечения безопасности жизни и 

здоровья населения  

1 ОК 01; ОК 03; ОК 06  ГН, ДНН, ФН, 

ПозН 



Тема 1.2. Роль 

личности, 

общества и 

государства в 

предупреждении и 

ликвидации 

чрезвычайных 

ситуаций 

Содержание учебного материала     

1 Дидактические единицы: 

Единая государственная система 

предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций (РСЧС), 

структура, режимы функционирования. 

Территориальный и функциональный 

принцип организации РСЧС. Её задачи и 

примеры их решения. 

1 ОК 01; ОК 03; ОК 06  ГН, ДНН, ФН, 

ПозН 

2 Дидактические единицы: 

 Права и обязанности граждан в области 

защиты от чрезвычайных ситуаций. 

Задачи гражданской обороны. Права и 

обязанности граждан Российской 

Федерации в области гражданской 

обороны 

1   ГН, ДНН, ФН, 

ПозН 

Раздел 2.  Культура безопасности жизнедеятельности 

в современном обществе 
2 

ОК 03; ОК 04; ОК 

06; ОК 07 

  

Тема 2.1. 

Современные 

представления о 

культуре 

безопасности 

Содержание учебного материала     

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дидактические единицы: 

Понятие «культура безопасности», его 

значение в жизни человека, общества и 

государства. Соотношение понятий 

«опасность», «безопасность», «риск» 

(угроза). Соотношение понятий «опасная 

ситуация», «чрезвычайная ситуация». 

Представление об уровнях 

взаимодействия человека и окружающей 

среды.  

1 ОК 03; ОК 04; ОК 

06; ОК 07 

 ПозН, ЭН, ГН 



2  Дидактические единицы: 

Понятие «виктимность», «виктимное 

поведение», «безопасное поведение». 

Общие принципы (правила) безопасного 

поведения. Индивидуальный, групповой, 

общественно-государственный уровень 

решения задачи обеспечения 

безопасности. Влияние действий и 

поступков человека на его безопасность и 

благополучие. Действия, позволяющие 

предвидеть опасность. Действия, 

позволяющие избежать опасности. 

Действия в опасной и чрезвычайной 

ситуации. 

1 ОК 03; ОК 04; ОК 

06; ОК 07 

 ПозН, ЭН, ГН 

  

Раздел 3. Безопасность в быту 6 ОК 01; ОК 04; ОК 

06; ОК 07 

  

Тема 3.1. 

Источники 

опасности в быту. 

Профилактика и 

первая помощь 

при отравлениях и 

травмах 

Содержание учебного материала     

1 Дидактические единицы: 

 Источники опасности в быту, их 

классификация. Общие правила 

безопасного поведения. Причины и 

профилактика бытовых отравлений. Первая 

помощь, порядок действий в экстренных 

случаях в ситуациях бытового отравления. 

Предупреждение бытовых травм.  

1 ОК 06; ОК 07  ГН, ПозН 

2 Дидактические единицы: 

Правила безопасного поведения в 

ситуациях, связанных с опасностью 

получить травму (спортивные занятия, 

использование различных инструментов, 

стремянок, лестниц и другое). Первая 

помощь при ушибах переломах, 

кровотечениях.  

1 ОК 06; ОК 07  ГН, ПозН 



Тема 3.2. 

Пожарная 

безопасность в 

быту 

Содержание учебного материала     

 Дидактические единицы: ПЗ № 1 

Основные правила пожарной безопасности 

в быту. Термические и химические ожоги. 

Основные правила безопасного поведения 

при обращении и газовыми и 

электрическими приборами. Последствия 

электротравмы.  

1 ОК 07  ГН, ПозН 

  Дидактические единицы: 

Порядок проведения сердечно-легочной 

реанимации. Первая помощь при ожогах. 

 

 

1 ОК 07  ГН, ПозН 

Тема 3.3. 

Безопасное 

поведение в 

местах общего 

пользования 

Содержание учебного материала     

1 Дидактические единицы:  ПЗ № 2 

Правила безопасного поведения в местах 

общего пользования (подъезд, лифт, 

придомовая территория, детская площадка, 

площадка для выгула собак и др.). 

Коммуникация с соседями. Меры по 

предупреждению преступлений.  

1 ОК 01; ОК 04  ГН, ПозН 

2 Дидактические единицы: 

Правила безопасного поведения в ситуации 

коммунальной аварии.  Порядок вызова 

аварийных служб и взаимодействие с ними.  

1 ОК 01; ОК 04  ГН, ПозН 

Раздел 4.  Безопасность на транспорте  
4 

ОК 01; ОК 04; ОК 

06; ОК 07 

  



Тема 4.1. 

Безопасность 

дорожного 

движения 

Содержание учебного материала 1   ГН, ПозН 

1 Дидактические единицы: 

История появления правил дорожного 

движения и причины их изменчивости. 

Риск-ориентированный подход к 

обеспечению безопасности на транспорте. 

Безопасность пешехода в разных условиях 

(движение по обочине; движение в тёмное 

время суток; движение с использованием 

средств индивидуальной мобильности).  

 ОК 01; ОК 06; ОК 07   

 2  Дидактические единицы: 

Порядок действий при дорожно-

транспортных происшествиях разного 

характера (при отсутствии пострадавших; с 

одним или несколькими пострадавшими; 

при опасности возгорания; с большим 

количеством участников) 

1 

 

ОК 01; ОК 06; ОК 07  ГН, ПозН 

Тема 4.2. Правила 

безопасного 

поведения на 

разных видах 

транспорта 

Содержание учебного материала     

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

Дидактические единицы:   ПЗ № 3 

  Основные источники опасности на 

железнодорожном транспорте. Правила 

безопасного поведения. Порядок действий 

при возникновении опасной или 

чрезвычайной ситуации. Основные 

источники опасности в метро. Правила 

безопасного поведения. Порядок действий 

при возникновении опасной или 

чрезвычайной ситуации.  

 

Дидактические единицы: 

Основные источники опасности на водном 

транспорте. Правила безопасного 

поведения. Порядок действий при 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

ОК 04; ОК 07 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОК 04; ОК 07 

 ГН, ПозН 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ГН, ПозН 



возникновении опасной или чрезвычайной 

ситуации. Основные источники опасности 

на авиационном транспорте. Правила 

безопасного поведения. Порядок действий 

при возникновении опасной или 

чрезвычайной ситуации 

 

Раздел 5.   Безопасность в общественных местах  4 ОК 03; ОК 04; ОК 

06 

  

Тема 5.1. 

Опасности 

социально-

психологического 

характера 

Содержание учебного материала     

1 Дидактические единицы: 

Общественные места и их классификация. 

Основные источники опасности в 

общественных местах закрытого и 

открытого типа. Общие правила 

безопасного поведения.  

1 ОК 04; ОК 06  ГН, ПозН 

2  Дидактические единицы: 

Опасности в общественных местах 

социально-психологического характера 

(возникновение толпы и давки; проявление 

агрессии; криминальные ситуации; случаи, 

когда потерялся человек – ребенок, 

взрослый, пожилой человек, человек с 

ментальными нарушениями и т.п.) 

1 ОК 04; ОК 06  ГН, ПозН 

Тема 5.2. 

Действия при 

угрозе или 

совершении 

террористическог

о акта, пожара в 

общественных 

местах, 

обрушении 

Содержание учебного материала     

1 Дидактические единицы: ПЗ № 4 

Меры безопасности и порядок поведения 

при угрозе, в условиях совершения 

террористического акта. Порядок действий 

при угрозе возникновения пожара в 

различных общественных местах, на 

объектах с массовым пребыванием людей 

(лечебные, образовательные, культурные, 

1 ОК 03; ОК 06  ГН, ПозН 



конструкций торгово-развлекательные учреждения). 

 

2 Дидактические единицы: 

Меры безопасности и порядок действий 

при угрозе обрушения зданий и отдельных 

конструкций  

1 ОК 03; ОК 06  ГН, ПозН 

      

       

  

Раздел 6.  Безопасность в природной среде  
4 

ОК 01; ОК 07; ОК 

08 

  

Тема 6.1. 

Основные правила 

безопасного 

поведения в 

природной среде 

Содержание учебного материала     

1 

 

Дидактические единицы: 

Источники опасности в природной среде. 

Основные правила безопасного поведения 

в лесу, в горах, на водоёмах. Общие 

правила безопасности в походе. 

Особенности обеспечения безопасности в 

лыжном походе. Особенности обеспечения 

безопасности в водном походе. 

Особенности обеспечения безопасности в 

горном походе. 

 

1 ОК 07; ОК 08  ГН, ПозН 



2 Дидактические единицы: 

Ориентирование на местности. Карты, 

традиционные и современные средства 

навигации (компас, GPS). Порядок 

действий в случаях, когда человек 

потерялся в природной среде. Сооружение 

убежища. Получение воды и питания. 

Способы защиты от перегрева и 

переохлаждения в разных природных 

условиях. Первая помощь при 

перегревании, переохлаждении  

1 ОК 07; ОК 08  ГН, ПозН 

Тема 6.2. 

Природные 

чрезвычайные 

ситуации 

Содержание учебного материала     

1 Дидактические единицы: 

Природные чрезвычайные ситуации. 

Общие правила поведения в чрезвычайных 

ситуациях природного характера 

(предвидеть; избежать опасности; 

действовать: прекратить или 

минимизировать воздействие опасных 

факторов; дождаться помощи). 

Природные пожары. Возможности 

прогнозирования и предупреждения. 

Правила безопасного поведения. 

Последствия природных пожаров для 

людей и окружающей среды.  

 

1 ОК 01; ОК 07  ПозН 

 Дидактические единицы: 

 Опасные геологические явления и 

процессы: землетрясения, извержение 

вулканов, оползни, сели, камнепады. 

Опасные гидрологические явления и 

процессы: наводнения, паводки, половодья, 

цунами, сели, лавины. Опасные 

метеорологические явления и процессы: 

1 ОК 01; ОК 07  ПозН 



бури, ливни, град, мороз, жара. 

Чрезвычайные ситуации экологического 

характера, возможности прогнозирования, 

предупреждение 

 

Раздел 7.  Основы медицинских знаний. Оказание 

первой помощи 6 

ОК 04; ОК 06; ОК 

08 

  

Тема 7.1. 

Факторы, 

влияющие на 

здоровье человека. 

Инфекционные 

заболевания 

Содержание учебного материала     

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

Дидактические единицы: 

Понятия «здоровье», «охрана здоровья», 

«здоровый образ жизни», «лечение», 

«профилактика». Биологические, 

социально-экономические, экологические 

(геофизические), психологические 

факторы, влияющие на здоровье человека. 

Составляющие здорового образа жизни: 

сон, питание, физическая активность, 

психологическое благополучие. Общие 

представления об инфекционных 

заболеваниях. Механизм распространения 

и способы передачи инфекционных 

заболеваний. Дидактические единицы: 

Чрезвычайные ситуации биолого-

социального характера. Меры 

профилактики и защиты. Роль вакцинации. 

Национальный календарь 

профилактических прививок. Вакцинация 

по эпидемиологическим показаниям. 

Значение изобретения вакцины для 

человечества 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

ОК 04; ОК 06; ОК 08 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОК 04; ОК 06; ОК 08 

 ПозН 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПозН 

Тема 7.2. Содержание учебного материала     



Неинфекционные 

заболевания: 

факторы риска и 

меры 

профилактики 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

Дидактические единицы: 

Неинфекционные заболевания. Самые 

распространённые неинфекционные 

заболевания. Факторы риска 

возникновения сердечно-сосудистых 

заболеваний. Факторы риска 

возникновения онкологических 

заболеваний. Факторы риска 

возникновения заболеваний дыхательной 

системы. Факторы риска возникновения 

эндокринных заболеваний.  

Дидактические единицы: 

Меры профилактики неинфекционных 

заболеваний. Роль диспансеризации в 

профилактике неинфекционных 

заболеваний. Признаки угрожающих 

жизни и здоровью состояний, требующие 

вызова скорой медицинской помощи 

(инсульт, сердечный приступ, острая боль 

в животе, эпилепсия, кровотечения и др.). 

Состояния, при которых оказывается 

первая помощь. Основные правила 

оказания первой помощи 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

ОК 06; ОК 08 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОК 06; ОК 08 

 ПозН, ЭН 

Тема 7.3. 

Психическое 

здоровье и 

психологическое 

благополучие  

Содержание учебного материала     

1 

 

 

 

 

2 

Дидактические единицы: 

Психическое здоровье и психологическое 

благополучие. 

Критерии психического здоровья и 

психологического благополучия.  

Дидактические единицы: 

Основные факторы, влияющие на 

психическое здоровье и психологическое 

благополучие.  

Основные направления сохранения и 

1 

 

 

 

 

1 

ОК 04; ОК 06; ОК 08 

 

 

 

 

ОК 04; ОК 06; ОК 08 

 ПозН, ЭН 



укрепления психического здоровья (раннее 

выявление психических расстройств; 

минимизация влияния хронического 

стресса: оптимизация условий жизни, 

работы, учёбы; профилактика 

злоупотребления алкоголя и употребления 

наркотических средств; помощь людям, 

перенёсшим психотравмирующую 

ситуацию). Меры, направленные на 

сохранение и укрепление психического 

здоровья 

Раздел 8.   Безопасность в социуме  
6 

ОК 03; ОК 04; ОК 

06; ОК 07; ОК 08 

  

Тема 8.1. 

Конфликты и 

способы их 

разрешения 

Содержание учебного материала     

1 Дидактические единицы: 

Понятие «конфликт». Стадии развития 

конфликта. Конфликты в межличностном 

общении; конфликты в малой группе. 

Факторы способствующие и 

препятствующие эскалации конфликта. 

Способы поведения в конфликте. 

Деструктивное и агрессивное поведение. 

Конструктивное поведение в конфликте.  

1 ОК 03; ОК 04; ОК 06  ГН, ПозН 

2 Дидактические единицы: 

Роль регуляции эмоций при разрешении 

конфликта, виды эмоциональной 

регуляции. Способы разрешения 

конфликтных ситуаций. Основные формы 

участия третьей стороны в процессе 

урегулирования и разрешения конфликта. 

Ведение переговоров при разрешении 

конфликта. Опасные проявления 

конфликтов.  Способы противодействия  

проявлению насилия 

1 ОК 03; ОК 04; ОК 06  ПозН, ЭН 



Тема 8.2. 

Конструктивные и 

деструктивные 

способы 

психологического 

воздействия 

Содержание учебного материала     

1 Дидактические единицы: 

Определение понятия «общение». 

особенности общения людей, принципы и 

показатели эффективного общения. Общие 

представления о понятиях «социальная 

группа», «большая группа», «малая 

группа». Способы психологического 

воздействия. Психологическое влияние в 

малой группе. Положительные и 

отрицательные стороны конформизма. 

Эмпатия и уважение к партнёру 

(партнёрам) по общению как основа 

коммуникации.  

1 ОК 04; ОК 06; ОК 

07; ОК 08 

 ПозН, ЭН 

2 Дидактические единицы: 

Убеждающая коммуникация. Этапы 

убеждения. Подчинение и сопротивление 

влиянию. Манипуляция в общении. Цели, 

технологии и способы противодействия. 

Манипулятивное воздействие в группе. 

Манипулятивные приёмы. Манипуляция и 

мошенничество 

1 ОК 04; ОК 06; ОК 

07; ОК 08 

 ПозН, ЭН 

Тема 8.3. 

Психологические 

механизмы 

воздействия на 

большие группы 

людей 

Содержание учебного материала     

1 Дидактические единицы: 

Психологическое влияние в больших 

группах. Способы воздействия на человека 

в большой группе (заражение; убеждение; 

внушение; подражание).  

 

1 ОК 04; ОК 06; ОК 

07; ОК 08 

 ПозН, ЭН 



2 Дидактические единицы: 

Деструктивные и псевдопсихологические 

технологии. Противодействие вовлечению 

молодёжи в противозаконную и 

антиобщественную деятельность 

1 ОК 04; ОК 06; ОК 

07; ОК 08 

 ПозН, ЭН 

Раздел 9.  Безопасность в информационном 

пространстве  

6 ОК 2; ОК 03; ОК 06   

Тема 9.1. 

Безопасность в 

цифровой среде 

Содержание учебного материала     

1 Дидактические единицы: 

Понятия «цифровая среда», «цифровой 

след». Влияние цифровой среды на жизнь 

человека. Приватность, персональные 

данные. «Цифровая зависимость», её 

признаки и последствия. 

  

1 ОК 2; ОК 03; ОК 06  ГН, ПатН, ПозН 

2 Дидактические единицы: 

Опасности и риски цифровой среды, их 

источники. Правила безопасного 

поведения в цифровой среде. Кража 

персональных данных, паролей. 

Мошенничество, правила защиты от 

мошенников. Правила безопасного 

использования устройств и программ 

1 ОК 2; ОК 03; ОК 06  ГН, ПатН, ПозН 

Тема 9.2. Содержание учебного материала     



Опасности, 

связанные с 

коммуникацией в 

цифровой среде 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дидактические единицы: 

Поведенческие риски в цифровой среде и 

их причины. Опасные персоны, имитация 

близких социальных отношений. 

Неосмотрительное поведение и 

коммуникация в Сети как угроза для 

будущей жизни и карьеры. Травля в Сети, 

методы защиты от травли. Деструктивные 

сообщества и деструктивный контент в 

цифровой среде, их признаки.  

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОК 2; ОК 03; ОК 06  ГН, ПатН, ПозН 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 Дидактические единицы: 

Механизмы вовлечения в деструктивные 

сообщества. Вербовка, манипуляция, 

воронки вовлечения. Радикализация 

деструктива. Профилактика и 

противодействие вовлечению в 

деструктивные сообщества. Правила 

коммуникации в цифровой среде 

 

1 ОК 2; ОК 03; ОК 06  ГН, ПатН, ПозН 

Тема 9.3. 

Достоверность 

информации в 

цифровой среде 

Содержание учебного материала     

1 Дидактические единицы: 

Достоверность информации в цифровой 

среде. Источники информации. Проверка 

на достоверность. «Информационный 

пузырь», манипуляция сознанием, 

пропаганда. 

Фальшивые аккаунты, вредные советчики, 

манипуляторы. Понятие «фейк», цели и 

виды, распространение фейков. Правила и 

инструменты для распознавания фейковых 

текстов и изображений.  

1 ОК 2; ОК 03; ОК 06  ГН, ПатН, ПозН 

2 Дидактические единицы: 1 ОК 2; ОК 03; ОК 06  ГН, ПатН, ПозН 



Понятие прав человека в цифровой среде, 

их защита.  

Ответственность за действия в Интернете. 

Запрещённый контент. Защита прав в 

цифровом пространстве 

Раздел 10.  Основы противодействия экстремизму и 

терроризму  
6 

ОК 03; ОК 04; ОК 

06; ОК 08 

  

Тема 10.1. 

Экстремизм и 

терроризм как 

угроза 

устойчивого 

развития общества 

Содержание учебного материала     

1 Дидактические единицы: 

Экстремизм и терроризм как угроза 

устойчивого развития общества. Понятия 

«экстремизм» и «терроризм», их 

взаимосвязь. Варианты проявления 

экстремизма, возможные последствия. 

Преступления террористической 

направленности, их цель, причины, 

последствия.   

1 ОК 03; ОК 04; ОК 

06; ОК 08 

 ГН, ПатН, ПозН 

 2 Дидактические единицы: 

Опасность вовлечения в экстремистскую и 

террористическую деятельность: способы 

и признаки. Предупреждение и 

противодействие вовлечению в 

экстремистскую и террористическую 

деятельность 

1 ОК 03; ОК 04; ОК 

06; ОК 08 

 ГН, ПатН, ПозН 

Тема 10.2. 

Правила 

безопасного 

поведения при 

угрозе и 

совершении 

террористическог

о акта 

Содержание учебного материала     

1 Дидактические единицы: 

Формы совершения террористических 

актов. Уровни террористической угрозы.  

1 ОК 03; ОК 04; ОК 

06; ОК 08 

 ГН, ПатН 

2 Дидактические единицы: 

 Правила поведения и порядок действий 

при угрозе или совершении 

террористического акта, проведении 

контртеррористической операции 

1 ОК 03; ОК 04; ОК 

06; ОК 08 

 ГН, ПатН 



Тема 10.3 

Противодействие 

экстремизму и 

терроризму 

Содержание учебного материала     

1 Дидактические единицы: 

Правовые основы противодействия 

экстремизму и терроризму в Российской 

Федерации. Основы государственной 

системы противодействия экстремизму и 

терроризму, ее цели, задачи, принципы.  

1 ОК 03; ОК 04; ОК 

06; ОК 08 

 ГН, ПатН 

2 Дидактические единицы: 

Права и обязанности граждан и 

общественных организаций в области 

противодействия экстремизму и 

терроризму 

1 ОК 03; ОК 04; ОК 

06; ОК 08  

 ГН, ПатН 

Раздел 11.   Основы военной подготовки  

8 

ОК 01; ОК 02; ОК 

03; ОК  04; ОК 06; 

ОК 07; ОК 8 

  

Тема 11.1. 

Оборона страны 

как обязательное 

условие 

благополучного 

развития страны 

Содержание учебного материала     

1  Дидактические единицы: 

Роль Вооружённых Сил Российской 

Федерации и других войск, воинских 

формирований и органов повышения 

мобилизационной готовности Российской 

Федерации в обеспечении национальной 

безопасности. Воинские звания и военная 

форма одежды. Сущность единоначалия. 

Командиры (начальники) и подчинённые. 

Старшие и младшие. Приказ (приказание), 

порядок его отдачи и выполнения.  

1 ОК 03; ОК  04; ОК 

06; ОК 07 

 ГН, ПатН 

 2 Дидактические единицы: 

Особенности прохождение службы по 

призыву, освоение военно-учетных 

специальностей. Особенности 

прохождение службы по контракту. 

Организация подготовки офицерских 

кадров для ВС РФ, МВД России, ФСБ 

1 ОК 03; ОК  04; ОК 

06; ОК 07 

 ГН, ПатН 



России, МЧС России. Военно-учебные 

заведение и военно-учебные центры 

Тема 11.2. 

 Виды, назначение 

и характеристики 

современного 

оружия 

 

Содержание учебного материала     

1  Дидактические единицы: 

Стрелковое оружие. Назначение и 

тактико-технические характеристики 

современных видов стрелкового оружия 

(АК-12, ПЯ, ПЛ).  

1 ОК 01; ОК 06; ОК 08  ГН, ПатН 

2 Дидактические единицы: 

Перспективы и тенденции развития 

современного стрелкового оружия 

 

1 ОК 01; ОК 06; ОК 08  ГН, ПатН 

Тема 11.3  

Виды оружия 

массового 

поражения и 

поражающие 

факторы. Средства 

индивидуальной и 

коллективной 

защиты 

 Содержание учебного материала     

1 Дидактические единицы: 

Понятие оружия массового поражения. 

История его развития, примеры 

применения. Его роль в современном бою. 

Поражающие факторы ядерных взрывов. 

Отравляющие вещества, их назначение и 

классификация. Внешние признаки 

применения бактериологического 

(биологического) оружия.  

1 ОК 07; ОК 08  ГН, ДНН,  ПозН 

2 Дидактические единицы: 

Основные виды средств индивидуальной и 

коллективной защиты. Требования 

безопасности при обращении с оружием и 

боеприпасами 

1 ОК 07; ОК 08  ГН, ДНН,  ПозН 

Тема 11.4. 

Беспилотные 

системы и 

радиосвязь 

Содержание учебного материала     

1 Дидактические единицы: 

История возникновения и развития 

беспилотных авиасистем (БАС). Виды, 

1 ОК 02  ГН, ДНН,  ПозН 



предназначение, тактико-технические 

характеристики и общее устройство 

беспилотных летательных аппаратов 

(БПЛА). Способы боевого применения 

БПЛА. Конструктивные особенности 

БПЛА квадрокоптерного типа.  

2 Дидактические единицы: 

Морские беспилотные аппараты 

(автономные необитаемые подводные 

аппараты (АНПА), безэкипажные катеры 

(БЭК). История возникновения и развития 

радиосвязи. Радиосвязь, назначение и 

основные требования. Предназначение, 

общее устройство и тактико-технические 

характеристики переносных радиостанций 

1 ОК 02  ГН, ДНН,  ПозН 

Профессионально ориентированное содержание (содержание прикладного модуля) 10 час 

Прикладной 

модуль: 

Раздел 1. 

Особенности 

профессиональной 

деятельности в 

рамках 

получаемой 

специальности 

или профессии, 

потенциальные 

опасности и их 

последствия 

 

Содержание учебного материала     

 Обзорная экскурсия на предприятия или 

объекты экономики региона. 

Дидактические единицы: 

Теоретическая часть обзорной 

экскурсии (виртуальная экскурсия): 

Изучаемая отрасль (по профессии или 

специальности) в России, ее перспективы 

и развитие. Объекты экономики страны, 

региона, изучаемой направленности. 

Сфера профессиональной деятельность, 

родственные профессии, классификация 

профессии, требования к индивидуальным 

особенностям специалиста, медицинские 

противопоказания, требования к 

профессиональной подготовке, область 

применения, требуемое профобразование, 

карьерный рост 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

1 

ОК 01; ОК 02, ОК 

03, ОК 04; ОК 06; 

ОК 07 

ПК 3.3, ПК3.4, 

ПК 3.5  

ГН, ДНН,  ПозН 



 

 Дидактические единицы: ПЗ № 5 

Практическая часть обзорной экскурсии 

(место проведения): Условия труда, 

профессиональные риски, опасные и 

вредные производственные факторы, 

Методы уменьшения опасностей на 

рабочем месте, выбор средств 

индивидуальной и коллективной защиты. 

Типовые отраслевые нормы выдачи 

средств индивидуальной 

1 

 

 

 

 

 

1 

ОК 01; ОК 02, ОК 

03, ОК 04; ОК 06; 

ОК 07 

ПК 3.3, ПК3.4, 

ПК 3.5  

ГН, ДНН,  ПозН 

      

Прикладной 

модуль: 

Раздел 2.  

Мероприятия и 

алгоритм оказания 

первой помощи 

при 

возникновении 

несчастного 

случая на 

производстве  

Содержание учебного материала     

 Дидактические единицы: ПЗ № 6 

Первая помощь, история возникновения 

скорой медицинской помощи и первой 

помощи. Состояния, при которых 

оказывается первая помощь. Оказания 

первой помощи в сложных случаях 

(травма глаза, «сложные кровотечения», 

иные несчастные случаи на производстве). 

Первая помощь с использованием 

подручных средств, первая помощь при 

нескольких травмах одновременно. 

Действия при прибытии скорой 

медицинской помощи 

1 

 

 

 

 

 

 

 

1 

ОК 06; ОК 08; ПК 3.3, ПК3.4, 

ПК 3.5  

ГН, ДНН, ПозН 

  

Прикладной Содержание учебного материала     



модуль: 

Раздел 3. 

Знакомство с 

повседневным 

бытом 

военнослужащих 

 Дидактические единицы:     ПЗ № 7 

Тематическая экскурсия с показом 

учебных классов, казармы, специальной 

военной техники, посещение музея части. 

(прим: Экскурсия в Военный комиссариат 

в рамках акции «Есть такая профессия - 

Родину защищать», «День призывника»; 

организация встреч с представителями 

воинских частей, участниками СВО)  

1 

 

 

 

 

1 

ОК 03; ОК 04; ОК 

06; ОК 08; 

ПК 3.3, ПК3.4, 

ПК 3.5  

ГН, ПатН 

 Дидактические единицы:     ПЗ № 8 

Составление статьи-отчета об экскурсии в 

ВЧ (по плану); 

Статья-отчёт об экскурсии в музей 

воинской славы (по плану); 

Разработка моего распорядка дня на 

военных сборах в ВЧ. 

1 

 

 

1 

ОК 03; ОК 04; ОК 

06; ОК 08; 

ПК 3.3, ПК3.4, 

ПК 3.5  

ГН, ПатН 

      

 Дифференцированный зачет 1    

 Дифференцированный зачет 1    

 Итого: 68    

 
 

 



4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО 

ПРЕДМЕТА 

 

Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению 
 

Реализация программы учебного предмета требует наличия учебного 

кабинета Основ безопасности и защиты Родины. 

 

Оборудование учебного кабинета:  

- доска учебная; 

- столы, стулья по количеству обучающихся;  

- рабочее место преподавателя;  

- комплект учебно-методической документации;  

- шкафы для хранения раздаточного дидактического материала. 

 

Технические средства обучения:  

- многофункциональный комплекс преподавателя;  

- наглядные пособия (комплекты учебных таблиц, стендов, схем, 

плакатов, портретов выдающихся ученых в области обеспечения 

безопасной жизнедеятельности населения и др.); 

- компьютер с лицензионным программным обеспечением;  

- информационно-коммуникативные средства; 

- образцы  средств индивидуальной защиты (СИЗ): противогаз ГП-7, 

респиратор Р-2, защитный костюм Л-1, общевойсковой защитный костюм, 

общевойсковой прибор химической разведки, компас-азимут; дозиметр 

бытовой (индикатор радиоактивности); 

- образцы средств первой медицинской помощи: индивидуальный 

перевязочный пакет ИПП-1; жгут кровоостанавливающий; аптечка 

индивидуальная АИ-2; комплект противоожоговый; индивидуальный 

противохимический пакет ИПП-11; сумка санитарная; носилки плащевые; 

- образцы средств пожаротушения (СП); 

- макет автомата Калашникова; 

- комплекты технической документации, в том числе паспорта на 

средства обучения, инструкции по их использованию и технике 

безопасности; 

 - библиотечный фонд.  
 

Информационное обеспечение обучения 

(перечень рекомендуемых учебных изданий согласно федеральному 

перечню учебников https://fpu.edu.ru ) 
                                                               

Для студентов: 

 

 



 

Основы безопасности и защиты Родины. Безопасность человека : учебник 

и практикум для среднего профессионального образования / В. П. Соломин 

[и др.] ; под общей редакцией В. П. Соломина. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2024. — 413 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-

5-534-19839-3. — Текст : электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/557223 (дата обращения: 

24.10.2024). 

Основы безопасности и защиты Родины.(10-11) (базовый уровень): 

учебник Гололобов Н. В., Маслов М. В., Тимошев Р. М., Черняк И. А. / 

Под редакцией Р. М. Тимошева. М., 2024. 

Косолапова Н. В., Прокопенко Н. А., Побежимова Е. Л. Безопасность 

жизнедеятельности: учебник для студентов профессиональных 

образовательных организаций, осваивающих профессии и специальности 

СПО.  — М., 2017. 

Косолапова Н. В., Прокопенко Н. А., Побежимова Е. Л. Безопасность 

жизнедеятельности. Практикум: учеб. пособие для студентов 

профессиональных образовательных организаций, осваивающих 

профессии и специальности СПО.  — М., 2017. 

Айзман Р. И., Омельченко И. В. Основы медицинских знаний: учеб. 

пособие для бакалавров. — М., 2013. 

Аксенова М., Кузнецов С., Евлахович и др. Огнестрельное оружие. — М., 

2012. 

Косолапова Н. В., Прокопенко Н. А., Побежимова Е. Л. Безопасность 

жизнедеятельности: электронное учебное издание для обучающихся по 

профессиям в учреждениях сред. проф. образования. — М., 2014. 

Косолапова Н. В., Прокопенко Н. А., Побежимова Е. Л. Безопасность 

жизнедеятельности: электронное приложение к учебнику для учреждений 

сред. проф. образования. — М., 2014. 

Косолапова Н. В., Прокопенко Н. А., Побежимова Е. Л. Безопасность 

жизнедеятельности: электронный учебно-методический комплекс для 

учреждений сред. проф. образования. — М., 2014. 

Микрюков В.Ю. Безопасность жизнедеятельности: учебник для студентов 

сред. проф. образования. — М., 2014. 

Микрюков В.Ю. Основы военной службы: учебник для учащихся старших 

классов сред. образовательных учреждений и студентов сред. спец. учеб. 

заведений, а также преподавателей этого курса. — М., 2014. 

Микрюков В.Ю. Азбука патриота. Друзья и враги России. — М., 2013. 

 
Для преподавателей: 

 

Об образовании в Российской Федерации : федер. закон от 29.12.2012 № 

273-ФЗ (в ред. Федеральных законов от 07.05.2013 № 99-ФЗ, от 07.06.2013 

№ 120-ФЗ, от 02.07.2013 № 170-ФЗ, от 23.07.2013 № 203-ФЗ, от 25.11.2013 

https://urait.ru/bcode/557223


№ 317-ФЗ, от 03.02.2014 № 11-ФЗ, от 03.02.2014 № 15-ФЗ, от 05.05.2014 № 

84-ФЗ, от 27.05.2014 № 135-ФЗ, от 04.06.2014 № 148-ФЗ, с изм., 

внесенными Федеральным законом от 04.06.2014 № 145-ФЗ, в ред. От 

03.07.2016, с изм. от 19.12.2016.)  

Конституция Российской Федерации (принята всенародным голосованием 

12.12.1993) (с учетом поправок, внесенных федеральными 

конституционными законами РФ о поправках к Конституции РФ от 

30.12.2008 № 6-ФКЗ, от 30.12.2008 № 7-ФКЗ) // СЗ РФ. — 2009. — № 4. — 

Ст. 445. 

Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.05.2012 № 413 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

среднего (полного) общего образования» (зарегистрирован в Минюсте РФ 

07.06.2012 № 24480). 

Приказ Министерства образования и науки РФ от 29.12.2014 № 1645 «О 

внесении изменений в Приказ Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 “Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего 

(полного) общего образования”». 

Приказ Министерства образования и науки РФ от 31.12.2015 г.  № 1578  

«О внесении изменений в  федеральный  государственный 

образовательный стандарт среднего  общего образования, утвержденный 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

мая 2012г. № 413» 

Письмо Департамента государственной политики в сфере подготовки 

рабочих кадров и ДПО Минобрнауки России от 17.03.2015 № 06-259 

«Рекомендации по организации получения среднего общего образования в 

пределах освоения образовательных программ среднего 

профессионального образования на базе основного общего образования с 

учетом требований федеральных государственных образовательных 

стандартов и получаемой профессии или специальности среднего 

профессионального образования». 

Гражданский кодекс РФ (Ч. 1) (утвержден Федеральным законом от 

30.11.94 № 51-ФЗ (в ред. от 11.02.2013, с изм. и доп. от 01.03.2013) // СЗ 

РФ. — 1994. — № 32 (Ч. 1). — Ст. 3301. 

Гражданский кодекс РФ (Ч. 2) (утвержден Федеральным законом от 

26.01.96 № 14-ФЗ) (в ред. от 14.06.2012) // СЗ РФ. — 1996. — № 5 (Ч. 2). — 

Ст. 410. 

Гражданский кодекс РФ (Ч. 3) (утвержден Федеральным законом от 

26.11.01 № 146-ФЗ) (в ред. от 05.06.2012) // СЗ РФ. — 2001. — № 49. — Ст. 

4552. 

Гражданский кодекс РФ (Ч. 4) (утвержден Федеральным законом от 

18.12.06 № 230-ФЗ) (в ред. от 08.12.2011) // СЗ РФ. — 2006. — № 52 (Ч. 1). 

— Ст. 5496. 



Семейный кодекс Российской Федерации (утвержден Федеральным 

законом от 29.12.1995 № 223-ФЗ) (в ред. от 12.11.2012) // СЗ РФ. — 1996. 

— № 1. — Ст. 16. 

Уголовный кодекс Российской Федерации (утвержден Федеральным 

законом от 13.06.1996 № 63-ФЗ) (в ред. от 07.12.2011 ; с изм. и доп., 

вступающими в силу с 05.04.2013) // СЗ РФ. —1996. — № 25. — Ст. 2954. 

Федеральный закон от 28.03.1998 № 53-ФЗ «О воинской обязанности и 

военной службе» (в ред. от 04.03.2013, с изм. от 21.03.1013) // СЗ РФ. — 

1998. — № 13. — Ст. 1475. 

Федеральный закон от 21.12.1994 № 68-ФЗ «О защите населения и 

территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного 

характера» (в ред. от 11.02.2013) // СЗ РФ. — 1994. — № 35. — Ст. 3648. 

Федеральный закон от 21.07.1997 № 116-ФЗ «О промышленной 

безопасности опасных производственных объектов» (в ред. от 04.03.2013) 

// СЗ РФ. — 1997. — № 30. — Ст. 3588. 

Федеральный закон от 25.07.2002 № 113-ФЗ «Об альтернативной 

гражданской службе» (в ред. от 30.11.2011) // СЗ РФ. — 2002. — № 30. — 

Ст. 3030. 

Федеральный закон от 31.05.1996 № 61-ФЗ «Об обороне» (в ред. от 

05.04.2013) // СЗ 

РФ. — 1996. — № 23. — Ст. 2750. 

Федеральный закон от 10.01.2002 № 7-ФЗ «Об охране окружающей среды» 

(в ред. от 25.06.2012, с изм. от 05.03.2013) // СЗ РФ. — 2002. — № 2. — Ст. 

133. 

Федеральный закон от 21.11.2011 № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья 

граждан в Российской Федерации» (в ред. от 25.06.2012) // СЗ РФ. — 2011. 

— N 48. — Ст. 6724. 

Указ Президента РФ от 05.02.2010 № 146 «О Военной доктрине 

Российской Федерации» // СЗ РФ. — 2010. — № 7. — Ст. 724. 

Постановление Правительства РФ от 30.12.2003 № 794 «О единой 

государственной системе предупреждения и ликвидации чрезвычайных 

ситуаций» (в ред. от 18.04.2012) // СЗ РФ. — 2004. — № 2. — Ст. 121. 

Приказ министра обороны РФ от 03.09.2011 № 1500 «О Правилах ношения 

военной формы одежды и знаков различия военнослужащих Вооруженных 

Сил Российской Федерации, ведомственных знаков отличия и иных 

геральдических знаков и особой церемониальной парадной военной формы 

одежды военнослужащих почетного караула Вооруженных Сил 

Российской Федерации» (зарегистрирован в Минюсте РФ 25.10.2011 № 

22124) // Бюллетень нормативных актов федеральных органов 

исполнительной власти. — 2011. — № 47. 

Приказ Министерства здравоохранения и социального развития РФ от 

04.05.2012 № 477н «Об утверждении перечня состояний, при которых 

оказывается первая помощь, и перечня мероприятий по оказанию первой 

помощи» (в ред. от 07.11.2012) (зарегистрирован в Минюсте РФ 16.05.2012 



№ 24183) // Бюллетень нормативных актов федеральных органов 

исполнительной власти. — 2012. 

Приказ министра обороны Российской Федерации и Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 24.02.2010 № 96/134 «Об 

утверждении Инструкции об организации обучения граждан Российской 

Федерации начальным знаниям в области обороны и их подготовки по 

основам военной службы в образовательных учреждениях среднего 

(полного) общего образования, образовательных учреждениях начального 

профессионального и среднего профессионального образования и учебных 

пунктах» (зарегистрировано Минюстом России 12.04.2010, 

регистрационный № 16866). 

Кобяков Ю. П. Физическая культура. Основы здорового образа жизни. — 

М., 2012. 

Косолапова Н. В., Прокопенко Н. А., Побежимова Е. Л. Безопасность 

жизнедеятельности: практикум: учеб. пособие для учреждений нач. проф. 

образования. — М., 2013. 

Митяев А. Книга будущих командиров. — М., 2010. 

Назарова Е. Н., Жилов Ю. Д. Основы медицинских знаний и здорового 

образа жизни: учебник для студ. высш. учеб. заведений. — М., 2013. 

Общевойсковые уставы Вооруженных Сил РФ (ред. 2013 г.) — Ростов н/Д, 

2013. 

 

Справочники, энциклопедии 

 

Изотова М.А., Царева Т. Б. Полная энциклопедия орденов и медалей 

России. — М., 2008. 

Ионина Н. А. 100 великих наград. — М., 2009. 

Каменев А. И. Энциклопедия русского офицера. — М., 2008. 

Каторин Ю. Ф. Танки: иллюстрированная энциклопедия. — М., 2011. 

Лубченков Ю. Н. Русские полководцы. — М., 2009. 

 

Интернет-ресурсы 

 

www. mchs. gov. ru (сайт МЧС РФ). 

www. mvd. ru (сайт МВД РФ). 

www. mil. ru (сайт Минобороны). 

www. fsb. ru (сайт ФСБ РФ). 

www. dic. academic. ru (Академик. Словари и энциклопедии). 

www. booksgid. com (Воокs Gid. Электронная библиотека). 

www. globalteka. ru/index. html (Глобалтека. Глобальная библиотека 

научных ресурсов). 

www. window. edu. ru (Единое окно доступа к образовательным ресурсам). 

www. iprbookshop. ru (Электронно-библиотечная система IPRbooks). 

www. school. edu. ru/default. asp (Российский образовательный портал. 

Доступность, качество, эффективность). 



www. ru/book (Электронная библиотечная система). 

www. pobediteli. ru (проект «ПОБЕДИТЕЛИ: Солдаты Великой войны»). 

www. monino. ru (Музей Военно-Воздушных Сил). 

www. simvolika. rsl. ru (Государственные символы России. История и 

реальность). 

www. militera. lib. ru (Военная литература). 
 

 

5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО 

ПРЕДМЕТА 

 

Наименование образовательных 

результатов ФГОС СОО (предметные 

результаты –ПРб) 

Методы оценки 

ПРб 01. Сформированность 

представлений о культуре безопасности 

жизнедеятельности, в том числе о 

культуре экологической безопасности как 

о жизненно важной социально-

нравственной позиции личности, а также 

как о средстве, повышающем 

защищённость личности, общества и 

государства от внешних и внутренних 

угроз, включая отрицательное влияние 

человеческого фактора 

тестирование, опрос 

 

ПРб 02.  Знание основ государственной 

системы, российского законодательства, 

направленных на защиту населения от 

внешних и внутренних угроз 

тестирование, опрос 

 

ПРб 03.  Сформированность 

представлений о необходимости 

отрицания экстремизма, терроризма, 

других действий противоправного 

характера, а также асоциального 

поведения 

опрос, проверка домашнего задания 

 

ПРб 04.  Сформированность 

представлений о здоровом образе жизни 

как о средстве обеспечения духовного, 

физического и социального благополучия 

личности 

тестирование 

 

ПРб 05. Знание распространённых 

опасных и чрезвычайных ситуаций 

природного, техногенного и социального 

характера 

индивидуальное 

проектное задание 

 

ПРб 06. Знание факторов, пагубно 

влияющих на здоровье человека, 

исключение из своей жизни вредных 

привычек (курения, пьянства и т. д.) 

индивидуальное 

проектное задание 



 
 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПРб 07.Знание основных мер защиты (в 

том числе в области гражданской 

обороны) и правил поведения в условиях 

опасных и чрезвычайных ситуаций 

практическое занятие 

 

ПРб 08. Умение предвидеть 

возникновение опасных и чрезвычайных 

ситуаций по характерным для них 

признакам, а также использовать 

различные информационные источники 

решение ситуационных задач 

ПРб 09. Умение применять полученные 

знания в области безопасности на 

практике, проектировать модели личного 

безопасного поведения в повседневной 

жизни и в различных опасных и 

чрезвычайных ситуациях 

практическое занятие 

 

ПРб 10. Знание основ обороны 

государства и воинской службы: 

законодательство об обороне государства 

и воинской обязанности граждан; права и 

обязанности гражданина до призыва, во 

время призыва и прохождения военной 

службы, уставные отношения, быт 

военнослужащих, порядок несения 

службы и воинские ритуалы, строевая, 

огневая и тактическая подготовка 

проверка домашнего задания, тестирование 

 

ПРб 11. Знание основных видов военно-

профессиональной деятельности, 

особенностей прохождения военной 

службы по призыву и контракту, 

увольнения с военной службы и 

пребывания в запасе 

проверка домашнего задания, тестирование 

 



 

 

 

Приложение 1 

 

Примерная тематика индивидуальных проектов по предмету 

 
 

 

 

1. Влияние учебного процесса на здоровье обучающегося. 

2. Инфекционные заболевания и способы защиты от них. 

3. Витамины и их влияние на организм человека. 

4. Агрессия в подростковом возрасте и способы ее подавления. 

5. Влажность воздуха и ее влияние на здоровье человека. 

6. Пищевые добавки и их влияние на здоровье человека. 

7. Особенности подростковой среды как предпосылка возникновения 

конфликтов. 

8. Формирование здорового человека как функция воспитания. 

9. Психологическая уравновешенность и ее значение для здоровья. 

10. Влияние выхлопных газов на окружающую среду. 

11. Космические опасности: мифы и реальность. 

12. Как стать долгожителем? 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 2 

Синхронизация образовательных результатов ФГОС СОО и ФГОС СПО 

 
Наименование ОК, ПК согласно ФГОС 

СПО 

Наименование личностных 

результатов (ЛР) 

согласно ФГОС СОО 

Наименование метапредметных (МР) 

результатов 

 согласно ФГОС СОО 

ОК.01Выбирать способы решения задач 

профессиональной деятельности, 

применительно к различным контекстам  

ОК.05 Осуществлять устную и 

письменную коммуникацию на 

государственном языке с учетом 

особенностей социального и культурного 

контекста.  

ПК 3.3. Осуществлять поверку, 

калибровку и проверку контрольно-

измерительных приборов и систем 

автоматики. 

ПК 3.4. Осуществлять поиск и выявление 

причин неисправностей контрольно-

измерительных приборов и систем 

автоматики. 

ПК 3.5. Разрабатывать простые схемы 

работы и регулирования контрольно-

измерительных приборов и систем 

автоматики 

 

ЛР 13 Осознанный выбор будущей 

профессии и возможностей реализации 

собственных жизненных планов; 

отношение к профессиональной 

деятельности как возможности участия в 

решении личных, общественных, 

государственных, общенациональных 

проблем 

ЛР 09. Готовность и способность к 

образованию, в том числе 

самообразованию, на протяжении всей 

жизни; сознательное отношение к 

непрерывному образованию как условию 

успешной профессиональной и 

общественной деятельности 

МР 01 Умение самостоятельно определять 

цели деятельности и составлять планы 

деятельности; самостоятельно 

осуществлять, контролировать и 

корректировать деятельность; 

использовать все возможные ресурсы для 

достижения поставленных целей и 

реализации планов деятельности; 

выбирать успешные стратегии в 

различных ситуациях  

МР 03 Владение навыками 

познавательной, учебно-

исследовательской и проектной 

деятельности, навыками разрешения 

проблем; способность и готовность к 

самостоятельному поиску методов 

решения практических задач, применению 

различных методов познания 

МР 04 Готовность и способность к 

самостоятельной информационно-

познавательной деятельности, владение 

навыками получения необходимой 

информации из словарей разных типов, 

умение ориентироваться в различных 

источниках информации, критически 

оценивать и интерпретировать 

информацию, получаемую из различных 

источников ресурсосбережения, правовых 



  и этических норм, норм информационной 

безопасности  

МР 05 Умение использовать средства 

информационных и коммуникационных 

технологий (далее - ИКТ) в решении 

когнитивных, коммуникативных и 

организационных задач с соблюдением 

требований эргономики, техники 

безопасности, гигиены, 

 

ОК.07 Содействовать сохранению 

окружающей среды, ресурсосбережению, 

эффективно действовать в чрезвычайных 

ситуациях. 

ПК 3.5. Разрабатывать простые схемы 

работы и регулирования контрольно-

измерительных приборов и систем 

автоматики 

 

ЛР 14 Сформированность экологического 

мышления, понимания влияния 

социально-экономических процессов на 

состояние природной и социальной 

среды; приобретение опыта эколого-

направленной деятельности 

МР 07 Умение самостоятельно оценивать 

и принимать решения, определяющие 

стратегию поведения, с учетом 

гражданских и нравственных ценностей 



ОК.04 Работать в коллективе и команде, 

эффективно взаимодействовать с 

коллегами, руководством, клиентами.  

ОК.08 Использовать средства физической 

культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной 

деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической 

подготовленности.  

ОК.05 Осуществлять устную и 

письменную коммуникацию на 

государственном языке с учетом 

особенностей социального и культурного 

контекста.  

 

ЛР 03 Готовность к служению Отечеству, 

его защите 

ЛР 11 Принятие и реализацию ценностей 

здорового и безопасного образа жизни, 

потребности в физическом 

самосовершенствовании, занятиях 

спортивно-оздоровительной 

деятельностью, неприятие вредных 

привычек: курения, употребления 

алкоголя, наркотиков 

ЛР 12 Бережное, ответственное и 

компетентное отношение к физическому 

и психологическому здоровью, как 

собственному, так и других людей, 

умение оказывать первую помощь 

 

МР 01 Умение самостоятельно определять 

цели деятельности и составлять планы 

деятельности; самостоятельно 

осуществлять, контролировать и 

корректировать деятельность; 

использовать все возможные ресурсы для 

достижения поставленных целей и 

реализации планов деятельности; 

выбирать успешные стратегии в 

различных ситуациях  

МР 07 Умение самостоятельно оценивать 

и принимать решения, определяющие 

стратегию поведения, с учетом 

гражданских и нравственных ценностей 

МР 02 Умение продуктивно общаться и 

взаимодействовать в процессе совместной 

деятельности, учитывать позиции других 

участников деятельности, эффективно 

разрешать конфликты 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 3  

Преемственность образовательных результатов ФГОС СОО (предметных) с образовательными 

результатами ФГОС СПО 

(профессионально-ориентированная взаимосвязь общеобразовательного предмета с профессией)  

 
Наименование 

общепрофессиональных 

дисциплин с 

образовательными 

результатами, имеющими 

взаимосвязь с предметными 

ОР 

Наименование 

профессиональных модулей 

(МДК) с образовательными 

результатами, имеющими 

взаимосвязь с предметными 

ОР 

Наименование предметных 

результатов ФГОС СОО, 

имеющих взаимосвязь с ОР 

ФГОС СПО 

 

Наименование разделов/тем 

и рабочей программе по 

предмету 

 

ОП. 05 Техника выполнения 

слесарных работ 
Уметь: 

− проводить анализ 

травмоопасных и вредных 

факторов в сфере 

профессиональной деятельности;  

− использовать экобиозащитную 

технику;  

− принимать меры для 

исключения произодственного 

травматизма;  

− применять защитные средства;  

− пользоваться первичными 

переносными средствами 

пожаротушения;  

− применять безопасные методы 

выполнения работ  

Знать: 

− особенности обеспечения 

безопасных условий труда в сфере 

профессиональной деятельности;  

ПМ 03. Ведение технического 

обслуживания, эксплуатации и 

ремонта контрольно-

измерительных приборов и 

электрических схем систем 

автоматики  

МДК.03.01. Технология 

обслуживания, эксплуатации и 

ремонта контрольно-

измерительных приборов и 

электрических схем систем 

автоматики 

ПК 3.3. Осуществлять поверку, 

калибровку и проверку 

контрольно-измерительных 

приборов и систем автоматики. 

ПК 3.4. Осуществлять поиск и 

выявление причин 

неисправностей контрольно-

измерительных приборов и 

систем автоматики. 

ПРб 01 Сформированность 

представлений о культуре 

безопасности 

жизнедеятельности, в том числе 

о культуре экологической 

безопасности как о жизненно 

важной социально-

нравственной позиции 

личности, а также как о 

средстве, повышающем 

защищённость личности, 

общества и государства от 

внешних и внутренних угроз, 

включая отрицательное влияние 

человеческого фактора 

ПРб 02 Знание основ 

государственной системы, 

российского законодательства, 

направленных на защиту 

населения от внешних и 

внутренних угроз 

Тема Организация инженерной 

защиты  населения от 

поражающих факторов ЧС 

мирного и военного времени. 

Тема  Обучение населения 

защите от ЧС. 

Тема  Понятие травм и их 

виды. 

Тема Понятие и виды 

кровотечений. 

Тема Первая помощь при 

ожогах. 
 

 

 

 

 



− организационные основы 

охраны труда в организации;  

− правила техники безопасности 

при эксплуатации 

электроустановок  

 

СГ.03 Безопасность 

жизнедеятельности 

Уметь: 

- организовывать и проводить 

мероприятия по защите 

работающих и населения от 

негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций;   

-предпринимать 

профилактические меры для 

снижения уровня опасностей 

различного вида и их 

последствий в 

профессиональной деятельности 

и быту; 

 -использовать средства 

индивидуальной и коллективной 

защиты от оружия массового 

поражения; 

-применять первичные средства 

пожаротушения; 

-применять профессиональные 

знания в ходе исполнения 

обязанностей военной службы 

на воинских должностях в 

соответствии с полученной 

специальностью;  

-владеть способами 

бесконфликтного общения и 

ПК 3.5. Разрабатывать простые 

схемы работы и регулирования 

контрольно-измерительных 

приборов и систем автоматики 
 

Опыт практической 

деятельности:  

− организации работ по 

устранению неполадок, отказов 

автоматизированного 

металлорежущего оборудования 

и ремонту станочных систем и 

технологических 

приспособлений в рамках своей 

компетенции;  

− осуществлять контроль 

качества работ по монтажу, 

наладке и техническому 

обслуживанию систем и средств 

автоматизации, выполняемых 

подчиненным персоналом и 

соблюдение норм охраны труда и 

бережливого производства  

Уметь: 

 Использовать нормативную 

документацию и инструкции по 

эксплуатации систем и средств 

автоматизации;  

Знать: 

− правила ПТЭ и ПТБ;  

− правила эргономичной 

организации рабочих мест для 

достижения требуемых 

параметров производительности 

и безопасности выполнения 

работ в автоматизированном 

 ПРб 03 Сформированность 

представлений о 

необходимости отрицания 

экстремизма, терроризма, 

других действий 

противоправного характера, а 

также асоциального поведения 

ПРб 04 Сформированность 

представлений о здоровом 

образе жизни как о средстве 

обеспечения духовного, 

физического и социального 

благополучия личности 

ПРб 05 Знание 

распространённых опасных и 

чрезвычайных ситуаций 

природного, техногенного и 

социального характера 

ПРб 06 Знание факторов, 

пагубно влияющих на здоровье 

человека, исключение из своей 

жизни вредных привычек 

(курения, пьянства и т. д.) 

ПРб 07 Знание основных мер 

защиты (в том числе в области 

гражданской обороны) и правил 

поведения в условиях опасных 

и чрезвычайных ситуаций 

ПРб 08 Умение предвидеть 

возникновение опасных и 

чрезвычайных ситуаций по 

характерным для них 

признакам, а также 

использовать различные 



саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных 

условиях военной службы; 

-оказывать первую доврачебную 

помощь пострадавшим. 

Знать: 

--принципы обеспечения 

устойчивости объектов 

экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки 

последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и 

стихийных явлениях, в том 

числе в условиях 

противодействия терроризму как 

серьезной угрозе национальной 

безопасности России;  

- основные виды потенциальных 

опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности 

и быту, принципы снижения 

вероятности их реализации;  

- основы военной службы и 

обороны государства;  

- задачи и основные 

мероприятия гражданской 

обороны;  

- способы защиты населения от 

оружия массового поражения;  

- меры пожарной безопасности и 

правила безопасного поведения 

при пожарах;  

- организацию и порядок 

призыва граждан на военную 

производстве;  

− расчет норм времени и их 

структуру на операциях 

автоматизированной 

механической обработки 

заготовок изготовления деталей в 

автоматизированном 

производстве. 

информационные источники 

ПРб 09 Умение применять 

полученные знания в области 

безопасности на практике, 

проектировать модели личного 

безопасного поведения в 

повседневной жизни и в 

различных опасных и 

чрезвычайных ситуациях 

ПРб 10 Знание основ обороны 

государства и воинской 

службы: законодательство об 

обороне государства и 

воинской обязанности граждан; 

права и обязанности 

гражданина до призыва, во 

время призыва и прохождения 

военной службы, уставные 

отношения, быт 

военнослужащих, порядок 

несения службы и воинские 

ритуалы, строевая, огневая и 

тактическая подготовка. 

ПРб 11 Знание основных видов 

военно-профессиональной 

деятельности, особенностей 

прохождения военной службы 

по призыву и контракту, 

увольнения с военной службы и 

пребывания в запасе 

 

 



службу и поступления на неё в 

добровольном порядке;  

- основные виды вооружения, 

военной техники и специального 

снаряжения, состоящих на 

вооружении (оснащении) 

воинских подразделений, в 

которых имеются военно-

учетные специальности, 

родственные специальностям 

СПО;  

- область применения 

получаемых профессиональных 

знаний при исполнении 

обязанностей военной службы;  

- порядок и правила оказания 

первой помощи пострадавшим. 

Варианты профессионально-ориентированных заданий: 

 Изучение комплекса опасностей на рабочем месте техника (лаборатории, производстве) 

 Организация инженерной защиты населения от поражающих факторов ЧС мирного и военного времени. 

 Обучение населения защите от ЧС  

Изучение первичных средств пожаротушения. 

 

Практическое занятие   Изучение и использование СИЗ от поражающих факторов в ЧС мирного и военного времени. 

Цель: Приобрести навыки в пользовании средствами защиты органов дыхания. Практически отработать норматив №1 

Задачи: 

Практически научиться выполнять норматив №1 

Оборудование:   

Противогаз, респиратор, секундомер. 

Ход выполнения задания: 

 

Обучаемые подбирают противогазы согласно размеров. Обучаемые выполняют тренировку в надевании противогаза и  респиратора. 

 



Норматив № 1: “Надевание противогаза или респиратора”. 

Оценка по времени: 

 Категория обучаемых Отлично Хорошо Удовлетв. 

Военнослужащие 7/11 сек 8/12 сек 10/14 сек 

Отделение 8/12 сек 9/13 сек 11/15 сек 

 

 

Ошибки, снижающие оценку на один балл: 

1. При надевании противогаза, обучаемый не закрыл глаза и не затаил дыхание или после надевания не сделал полный выдох. 

2. Шлем-маска надета с перекосом. 

3. Концы носового зажима респиратора не прижаты к носу. 

Ошибки, определяющие оценку “неудовлетворительно”. 

1. Допущено образование таких складок или перекосов, при которых наружный воздух может проникнуть под шлем-маску. 

 

Обучаемые в составе подразделения находятся на позиции, в боевой или в специальной технике, ведут боевые действия, отдыхают на 

привале и т.п. 

Противогазы и респираторы в походном положении. Неожиданно подаётся команда: “Газы” или “Респиратор надеть”. Обучаемые 

надевают противогазы или респираторы и продолжают выполнение задачи. 

Время отсчитывается от момента подачи команды до возобновления дыхания после надевания противогаза (респиратора). 

 

Последовательность выполнения норматива. 

1. По команде “Газы”. 

 задержать дыхание, закрыть глаза, взять оружие “на ремень” (положить на землю, зажать между ног или поставить у опоры); 

 снять головной убора при опущенном подбородочном ремне, откинуть головной убор назад; 

 вынуть шлем-маску, взять её обеими руками за утолщённые края у нижней части шлем-маски так, чтобы большие пальцы были 

снаружи, а остальные внутри её; 

 положить нижнюю часть шлем-маски под подбородок и резким движением рук вверх и назад натянуть шлем-маску на голову 

так, чтобы не было складок, а очки пришлись против глаз; 

 устранить перекос и складки, если они образовались при надевании шлем-маски, сделать полный выдох, открыть глаза и 

возобновить дыхание. 

1. По команде “Респиратор надеть”. 

 взять оружие “на ремень” (положить на землю, зажать между ног или поставить у опоры); 

 снять головной убора при опущенном подбородочном ремне, откинуть головной убор назад; 



 достать из противогазовой сумки респиратор, вынуть его из пакета; 

 надеть полумаску налицо так, чтобы подбородок и нос разместились внутри неё, одна не растягивающая тесьма оголовья 

располагалась на теменной части головы, другая на затылочной; 

 прижать концы носового зажима к носу. 

 

Контрольные вопросы: 

 

1. Последовательность выполнения норматива №1? 

2. Ошибки, снижающие оценку на 1 балл? 

3. Ошибки, снижающие оценку до неудовлетворительно? 

 

Тема 7.2. Понятие травм и их виды. 

Тема 7.4. Понятие и виды кровотечений. 

Практическое занятие № 6  Изучение и освоение основных приемов оказания первой помощи при кровотечениях. 

 

Практическая работа Изучение и освоение основных приемов оказания первой помощи при кровотечениях. 

Цель работы: изучить приёмы обнаружения острой кровопотери, освоить способы временной остановки наружного кровотечения. 

 

Содержание 

1. Освоение способов остановки наружного кровотечение: 

1.1 Наложение давящей повязки. 

1.2 Пальцевое прижатие артерии выше раны. 

1.3 Наложение кровоостанавливающего жгута. 

1.4 Наложение жгута-закрутки. 

1.5 Фиксирование конечности в положении максимального сгибания. 

 

Оборудование: бинты, вата,  матерчатый жгут, косынка, шарф, палочка или карандаш, бинт. 

 

Практическая часть 

Для выполнения работы студенты делятся на группы по два человека и под контролем преподавателя осваивают различные 

способы остановки наружного кровотечения. 

Наложение давящей повязки 

Оборудование: бинты, вата. 

Методика. При небольшом капиллярном или венозном кровотечении из раны на руке или ноге достаточно наложить стерильную 



повязку и потуже её прибинтовать (давящая повязка) или хорошо притянуть ватно-марлевый тампон к ране с помощью лейкопластыря. 

Наложите на место предполагаемого ранения стерильный кусок марли или бинта сложенный в несколько раз (размер и форма куска 

зависят от размеров и конфигурации ранения). Сверху положите слой ваты толщиной 0,5 - 1,0 см. Закрепите повязку при помощи 

тугого кругового бинтования. Следите за тем, чтобы не перетянуть конечность слишком сильно (до посинения кожи ниже повязки). 

Пальцевое прижатие артерии выше раны 

Методика. Данный метод используют при сильном артериальном или венозном кровотечении. Для осуществления пальцевого 

прижатия артерии необходимо знать точки, в которых ее можно прижать к кости. 

Рассмотрите расположение наиболее доступных для прижатия точек на рисунке 6. 

Отыщите эти точки у себя на теле и друг у друга. Чтобы удостовериться, правильно ли найдена точка, попытайтесь прощупать 

пульс; как правило, в этих местах удаётся ощутить пульсацию крови в сосуде. Прижмите артерию пальцем или кулаком, в зависимости 

от местоположения и вида артерии. 

Пальцевое прижатие обеспечивает почти мгновенную остановку кровотечения. Однако, даже обладая крепким телосложением, 

человек не может достаточно долго продолжать прижатие, так как уже через 10-15 мин руки начинают уставать, и давление ослабевает. 

В связи с этим сразу же после прижатия артерии нужно предпринять попытку остановки кровотечения другим способом. 

Наложение кровоостанавливающего жгута 



 
Рис. 6. Точки прижатия артерий 

Оборудование: резиновые жгуты, марля. 

Методика. Кровоостанавливающий жгут применяется при оказании первой помощи для временной остановки кровотечения из сосудов 

конечностей путём кругового перетягивания и сдавления тканей вместе с кровеносными сосудами. Наибольшее распространение в 

практике получили жгут Эсмарха (резиновая трубка длиной 1,5 м) и ленточный кровоостанавливающий жгут. При артериальном 

кровотечении жгут должен располагаться выше (центральнее) повреждённого участка: при ранении стопы или голени - на уровне 

бедра, выше колена; при ранении кисти или предплечья - на плече, кроме средней его трети из-за большой опасности травматизации 

нервных стволов. 

При наложении жгута соблюдайте следующую последовательность действий: 

1. На уровне наложения расправьте складки одежды или оберните конечность в этом месте мягкой тканью (куском марли). 

2. Жгут подведите под конечность, по возможности ближе к источнику кровотечения, затем захватите его у конца и в средней части, 

растяните и уже в растянутом виде обёрните вокруг конечности до прекращения кровотечения из раны. Первый тур жгута - 



кровоостанавливающий, последующие - фиксирующие. Постепенно уменьшая растяжение резины, закрепите весь жгут на конечности. 

Туры укладывайте достаточно плотно друг к другу, чтобы избежать ущемления тканей между ними, не прикладывая чрезмерных 

усилий, так как это может вызвать повреждение подлежащих тканей. Жгут натягивайте лишь до той степени, которая необходима для 

остановки кровотечения, но не более. 

3. Для контроля эффективности сжатия артерий после наложения жгута прощупайте пульс ниже него - исчезновение пульса 

свидетельствует о пережатии артерий. 

4. Под жгут поместите записку с указанием точного времени его наложения (час и минуты). Оказывающий помощь или 

обеспечивающий транспортировку пострадавшего должен помнить, что жгут должен оставаться на конечности не более 2 ч после его 

наложения, а в зимнее время и в холодном помещении - 1-1,5 ч, так как отсутствие кровотока в конечности приводит к её омертвению. 

Если за указанное время пострадавший не доставлен в лечебное учреждение, необходимо ненадолго распустить жгут. 

Лучше эту манипуляцию проводить вдвоём: один прижимает пальцем артерию выше раны, из которой истекает кровь, а другой 

медленно, чтобы быстрый ток крови не вытолкнул образовавшиеся тромбы, распускает жгут на 3 -5 мин, после чего вновь его 

накладывает, но уже выше прежнего места. 

Ошибки и осложнения при наложении жгута. Слабое затягивание жгута вызывает лишь передавливание поверхностно расположенных 

вен, в результате чего затрудняется отток крови и кровотечение из раны усиливается. В этом случае жгут нужно снять, предварительно 

прижав артерию пальцем, и наложить вновь, но уже с большим натяжением. Слишком сильное затягивание жгута, особенно на плече, 

может вызвать 

паралич периферических отделов конечности вследствие повреждения нервных стволов. После наложения жгута на незащищенную 

кожу через 40 - 60 минут в месте наложения появляются резкие боли, вызванные местным нарушением кровоснабжения тканей. 

Наложение жгута-закрутки 

Оборудование: матерчатый жгут, косынка, шарф, палочка или карандаш, бинт. 

Методика. Последовательность наложения матерчатого жгута: 

1. Наложите на конечность матерчатый жгут выше места предполагаемого артериального или ниже предполагаемого венозного 

кровотечения. 

2. Свободный конец его проденьте через пряжку и максимально затяните. 

3. Вращением деревянной палочки произведите дальнейшее сдавливание конечности до прекращения кровотечения. 

4. Палочку закрепите в одной из петель. 

Матерчатый жгут меньше сдавливает ткани, однако он быстро выходит из строя. Если в наличии отсутствует матерчатый жгут, в 

качестве подручного средства для наложения жгута-закрутки можно использовать косынку, шарф или ремень. 

Последовательность наложения жгута-закрутки: 

1. Сложите материал в виде широкой ленты и оберните вокруг конечности выше места предполагаемого артериального кровотечения 

(ниже - если кровотечение венозное). 

2. Концы материи свяжите двойным узлом, вставьте палочку в узел и, вращая её, затяните жгут. 

3. Прибинтуйте или привяжите палочку к конечности пострадавшего. 



4. Под жгут-закрутку поместите записку с указанием точного времени его наложения (час и минуты). 

Помните, что нельзя в качестве импровизированного жгута использовать проволоку, верёвку. 

Фиксирование конечности в положении максимального сгибания 

Методика. Чаще всего этот способ применяется при интенсивном кровотечении из раны, расположенной в нижней части конечности, 

добиваясь максимального сгибания в суставе выше раны и фиксируя конечность в таком положении. 

Освойте различные варианты остановки кровотечения при помощи максимального сгибания конечности. 

1. Для остановки кровотечения из ран предплечья и кисти на сгибательную поверхность локтевого сустава уложите ватно-марлевый 

валик (головку свёрнутого бинта), затем максимально согните его руку в локте. Притяните с помощью бинта или ремня предплечье к 

плечу до исчезновения пульса на запястье (прекращения кровотечения из раны у пострадавшего). 

2. При кровотечении из верхней части плеча и подключичной области, которое может быть смертельным, оба плеча заведите за спину 

со сгибанием рук в локтевых суставах, после чего свяжите их с помощью бинта (ремня и т. п.). В этом случае сдавливаются артерии с 

обеих сторон. 

3. При остановке кровотечений из ран ниже колена уложите пострадавшего на спину, в подколенную область поместите ватно-

марлевый валик, бедро приведите к животу, а голень согните и зафиксируйте к бедру бинтом или ремнём. 

4. Для остановки кровотечения из бедренной артерии согните конечность в тазобедренном суставе, предварительно поместив в 

паховую область валик. После остановки кровотечения бедро зафиксируйте ремнём к туловищу. Критериями правильности 

выполненных действий являются отсутствие пульсации на тыле стопы (остановка кровотечения из раны у пострадавшего). 

Не во всех случаях удаётся полностью остановить кровотечение при форсированном сгибании конечностей, а при переломах этот 

способ использовать нельзя. 

Следует помнить, что при любом кровотечении повреждённой части тела придают возвышенное положение и обеспечивают покой 

(транспортная иммобилизация), наложенный жгут и закрутка не должны закрываться средствами иммобилизации, а самого 

пострадавшего нужно немедленно доставить в лечебное учреждение, где и проводится окончательная остановка кровотечения. 

 

Ответьте на контрольные вопросы: 

1. В чем заключается первая помощь при ранениях? 

2. В чем состоят особенности оказания первой медицинской помощи при глубоких ранениях? 

3. Какие виды повязок вы знаете? 

4. Чем определяется выбор повязок? 
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